
Program Egeparken 
September 2023 

 

                   Alle hverdage serveres der kaffe kl. 9.30 og kl. 14 

Fredag d. 1 september 

Kl 10.00 

Kl. 13.00  

 

Stolegymnastik 

Fredagsbar – Se opslag 

Mandag d. 4 september 

Kl. 9.30 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Tur til Nybro plantage – Se opslag  

Cykeltur – Se opslag 

Studiekreds  

Tirsdag d. 5 September 

Kl. 10.00  

Kl. 13.00  

 

Stolegymnastik  

Brætspil og rafle   

Onsdag d. 6 September  

Kl. 9-17.  

 

Fællestur med alle Aktivcentrene – Se 

opslag  

OBS! Aktivcenteret er lukket denne dag.  

Torsdag d. 7 September 

Kl. 10.00  

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

 

Ørbæk husorkester – Se opslag  

Petanque/Boccia 

Cykeltur  

Fredag d. 8. September 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

Banko – Se opslag  

 



Mandag d. 11. September 

Kl. 9.30 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Ørbæk vingård – Se opslag   

Cykeltur 

Studiekreds  

Tirsdag d. 12 September 

Kl. 10.00  

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

Vi viser film om Nyborg lavet af Otto 

Lundemann-  Se opslag  

Onsdag d. 13 September 

Kl. 10.00 

Kl. 12.00 

 

Rafle 

Vildtarrangement i Cafeen -  Se opslag  

Torsdag d. 14 September 

Kl. 10.00 

Kl. 9.00 

Kl. 13.00 

  

Rafle  

Tur til Tidens samling -  Se opslag  

Petanque/Boccia  

Fredag d. 15. September 

Kl. 10.00 

Kl. 11.30 

  

Stolegymnastik  

Sensommergrill – Se opslag  

Mandag d. 18 September 

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl 13.00 

 

Bustur ud i det blå – Se opslag  

Cykeltur – Se opslag  

Studiekreds  

Tirsdag d.  19. September 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

Brætspil og Rafle  

 

 

  

 



Onsdag d. 20 September 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Naturbingo - Se opslag 

Musikunderholdning – Se opslag  

Torsdag d. 21 September 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

  

Handletur til Super-Brugsen i Ørbæk -  Se 

opslag  

Cykeltur 

Petanque/Boccia  

 Fredag d. 22 September  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

Banko – se opslag  

Mandag d. 25 september 

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Bustur ud i det blå – Se opslag  

Cykeltur – Se opslag  

Studiekreds  

Tirsdag d. 26. September 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00  

 

Stolegymnastik  

Brætspil og rafle  

Vi dækker bord til ”Loppefest”  

Onsdag d. 27 September 

Kl. 11.30-14.30  

 

 

 Loppefest -  Se opslag  

 

Torsdag d. 28. September 

Kl. 9.00 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

 

Morgenbord – Se opslag  

Cykeltur  

Petanque/Boccia 

 



Fredag d. 29 September 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

Fredagsbar – Se opslag  

 


