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ldékatalog for mad, maltider og bevaegelse

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget gnsker at fremme sunde mad, maltids- og bevaegelsesvaner hos bgrn og unge.
Derfor blev det i 2018 besluttet, at der skulle udarbejdes en feelles politik for mad, maltider og bevaegelse. En politik der
skal medvirke til at styrke den forebyggende og sundhedsfremmende indsats for bgrn og unge i Nyborg Kommune.

Det er veldokumenteret at sunde mad, maltids- og beveegelsesvaner, som er grundlagt i barndommen, kan vaere med til
at fremme og bevare et godt helbred og forebygge overvaegt, underernaering og livsstilsrelaterede sygdomme, som fx
hjerte-kar-sygdomme, type 2 diabetes og visse kraeftsygdomme, samt forebygge huller og syreskader i teenderne. Der er
saledes store sundhedsmaessige gevinster ved, at fremme sunde mad- og maltidsvaner og det fysiske aktivitetsniveau
hos bgrn og unge bade pa kort og lang sigt.

Undersggelser viser dog, at mange bgrn og unge har usunde mad, maltids- og beveegelsesvaner, og at flere barn og
unge bliver overvaegtige.

Politik for mad, maltider og beveegelse, er en overordnet ramme for en feelles grundholdig til at fremme sund mad,
maltids- og bevaegelsesvaner blandt barn og unge i Nyborg Kommune. Den henvender sig til alle, der beskeeftiger sig
med bgrn og unge og deres foreeldre. Dvs. ledere og medarbejdere i bl.a. sundhedsplejen, dagplejen, vuggestuer,
barnehaver, skoler, fritids- og ungdomsskoletilbud, ungdomsuddannelser, familietilbud og bosteder, men ogsa til
leverandgrer af mad til bgrn og unge i hverdagen, fx kantiner, idreetscentre og haller.

Her i idékataloget findes Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra Forebyggelsespakkerne om Mad og maltider og Fysisk
aktivitet, sammen med de mange idéer og forslag, som kom ind p& dialogmgdet, der blev afholdt forud for politikkens
udarbejdelse. Nogle ideer og forslag kan veere aktuelle under flere temaer, men er kun listet et sted.

Bagerst i idékatalog er det muligt at laese mere om processen for politikken, herunder de overordnede resultater fra
kortlaegningen af indsatser p& mad, maltids- og bevaegelsesomradet samt et oprids af programmet for dialogmadet.

Idéer, forslag og anbefalinger i idekataloget er inddelt i:

+ Mad og maltider
+ Beveegelse

Idékataloget er teenkt, som inspiration til arbejdet med udarbejdelse/revidering af lokale principper eller handleplaner for
mad, maltider og bevaegelse.

Idékataloget er blevet til med bidrag fra politikere, borgere, samarbejdspartnere, ledere og medarbejdere i Nyborg
Kommune. Tak for alle input.



..
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker

Sundhedsstyrelsen Forebyggelsespakker har til formal, at understagtte kommunerne i deres sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde, og dermed bidrage til at styrke folkesundheden. Anbefalingerne i forebyggelsespakkerne bygger
pa den aktuelt bedste viden og er beskrevet i de 11 forebyggelsespakker, som hver iseer fokuserer pa en faktor, der har
stor betydning for den enkelte borgers sundhed.

Forebyggelsespakkerne om Mad og maltider og Fysisk aktivitet har henholdsvis til formal, at fremme sunde mad og
maltidsvaner hos borgerne og at give borgerne gode muligheder for at veere fysisk aktiv hele livet. Forebyggelses-
pakkerne om Overveegt og Mental sundhed indeholder ligeledes emner om mad, maltider og beveegelse, hvorfor de
ogsa relevante at inddrage.

Anbefalingerne i forebyggelsespakkerne er inddelt i anbefalinger pa:

e grundniveau (G), som pa kort sigt kan styrke kvaliteten i forebyggelsesarbejdet
e udviklingsniveau (U), der kan videreudvikle forebyggelsesindsatsen pa laengere sigt

Forebyggelsespakke

Fysisk
aktivitet

Laes evt. mere om forebyggelsespakkerne p& Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
www.sst.dk/da/Viden/Forebyggelse/Forebyqggelsespakker-til-kommunerne



https://www.sst.dk/da/Viden/Forebyggelse/Forebyggelsespakker-til-kommunerne

Mad og Maltider

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om mad og maltider

Tilbud:

Rammer:

e Handleplaner for mad og maltider i dagtilbud (med
eller uden frokostordning), skoler og fritidsordninger,
botilbud samt pa samveers- og aktivitetstilbud,
idreetshaller og fritidsmiljger (G)

e FEtablering af madordninger i skoler og fritidsordning(U)

e FEtablering af skolefrugt- og grentordninger (G)

e Forebyggelse af overveegt i dagtilbud, skoler og
fritidsordninger og pa botiloud og samveers- og
aktivitetstilbud (G)*

e Etablering af madordninger pa Forberedende
Grunduddannelse (U)

e Vejledning til ungdomsudd. fx erhvervsudd. (U)

Information og undervisning:
e Undervisning om mad og maltider i skolen (G)
¢ Information til borgerne om sund mad og maltider (G)

Sundhedsplejersken radgiver om amning, mad- og
maltidsvaner (G)

Sundhedsplejersken vejleder om sunde vaner i familier
med barn i ferste levear (G)*

Tilbud om hjemmebesgg af sundhedsplejersken til alle
familier med bgrn i 3-arsalderen (U)*

Sundhedsplejen afholder samtaler med elever i skolen om
mad- og maltidsvaner (G)

Sundhedsundervisning i skolen (G)*

Samarbejde om sundhed p& ungdomsuddannelserne (U)*
Tilbud til farskolebgrn og skolebgrn m. moderat overvaegt
(G)*

Tilbud til unge (16-18 ar) med moderat overveegt (U)*

* Anbefaling fra Forebyggelsespakkke Overveegt




ldeer og forslag fra dialogmadet

(input fra politikere, samarbejdspartnere, frivillige foreninger, bestyrelser, ledere og medarbejdere 17. januar 2019)

Rammer:

Tydelige rammer og regler for mad og maltider
Mad- og maltidspolitik evt. med lokale retningslinjer
og/eller faelles normer

Fadselsdagspolitikker

Synligggre kostradene og gvrige anbefalinger om
mad og maltider for barn, unge og foreeldre

Skabe gode rammer for maltidet, herunder fzellesskab.

Frugt- og gr@ntsagsordninger

Madordninger og kantiner evt. med fuld forplejning i
dagtilbud, skoler og SFO’er

Sund mad med frisk frugt og gr@ntsager i skoleboder,
kantiner, haller, cafeteria mv. og begreensning af
udbud af usunde fgdevarer

Maltidet skrives pa skoleskemaet, sa der er tid og
ro til at spise sammen

Skemaleaegge mere motion, s& man bedre kan
prioritere frikvarterne til at spise

Adgang til frisk koldt postevand under hygiejniske
forhold

Tilbud om morgenmad for elever, der ikke har spist
hjemmefra

"Madmor” pa skolerne

Madkontrakter mellem forseldre og bgrn/unge om
sunde maltider

Personalet er rollemodeller og skal spise sammen
med bgrn/unge (peedagogisk spisning)

Prioriter og seet god tid til at spise maden og skabe
ro omkring maltidet

Skabe miljger hvor bgrn og unge kan sidde i ro og
spise mad

Arbejde med gode mad-, maltids- og
beveegelsesvaner ifm. e-sporten/e-sports events
Samlingssteder for bgrn og unge, hvor der kan
kabes/laves sund mad

Lave spisegrupper pa stuer, i klasser og klubber mm.

Viden og inddragelse:

Inddrage bgrn, unge og foreeldre, elevrad, skole- eller
brugerbestyrelser i dialog om og udarbejdelse af lokale
handleplaner/principper for mad og maltider
Involvering af barn og unge i madlavning og planleegning.
Elever fra folkeskoler laver mad og underviser
barnehavebgrn

Inspirations- og aktivitetsopleeg om sund og varieret
kost og gode maltidsvaner i samarbejde med
Sundhedsplejen, Sundhed og Forebyggelse, dieetister i
Sundhed og Traening

Sammenhaeng mellem sundhedsplejerskers,
paedagogers, leerers, PPR’s og socialafd. vejledninger
Madskoler, fx familie madveerksteder, madpakke-
veerksteder, laeringsveerksteder for bgrn, unge og
foraeldre.

Emneuger/projekter om mad og maltider (fx fra jord til
bord, morgenmad — hver dag)

Samarbejde og kampagner:

Forum og samarbejde pa bestyrelsesniveau, hvor man
eksempelvis besgger hinanden i institutioner eller pa
skoler

Sparring pa tveers af kakkenansvarlige

Samarbejde om madlevering til skolerne

Samarbejde med lokale virksomheder, landbrugs- og
fadevareproducenter om, at fremme dialog og viden om
fadevarerne, fx under temaet "Hvor kommer maden fra?”
Samarbejde med styrelser og organisationer om
kampagner og aktiviteter (fx Fuldkornsdagen,
Ngglehulsmeerket, Hvilken snack er du, Spis mad med
mindre salt m.fl.)

Lokale kampagner med fx "spis sund uge”, "projekt
noma”, hvor der samarbejdes mellem institutioner og
dagligvarebutikker, spisesteder, kantiner og haller mm.




Idéer og forslag fra dialogmadet

(input fra politikere, samarbejdspartnere, frivillige foreninger, bestyrelser, ledere og medarbejdere 17. januar 2019)

Materialer:

e |Inspirationsheefte til sunde madpakker (formiddag, o
frokost og eftermiddag) .

o Opskriftsheefte med sunde retter (morgenmad, frokost e
og aftensmad °

Uddannelse og kompetencer: .

Uddannelse og kompetenceudvikling af fagpersoner

Andet:

Brug nudging i fremme af sunde mad og maltidsvaner
Fokus pa lokale fgdevarer

Skab en kultur, hvor vi spiser sammen ved maltidet
Server maden nar barnet er frisk til at spise det, ikke lige
for middagsluren

Preesentere maltidet flot og indbydende




Fysisk Aktivitet

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om fysisk aktivitet

Rammer:

Samarbejde om fremme af fysisk aktivitet pa tveers af
forvaltninger (G)

Byplanleegning der fremmer fysisk aktivitet i hverdag (G)
Infrastruktur der fremmer aktiv transport (G)

Let adgang til idreetsfaciliteter og udearealer, der
indbyder til fysisk aktivitet (G)

Fysiske rammer der indbyder til fysisk aktivitet i
kommunens institutioner (G)

Aktiv beveegelseskultur i kommunens institutioner (G)
Fremme af motion og bevaegelse i skolen (G)
Fremme af motion og beveegelse pa
ungdomsuddannelser (U)

Forebyggelse af overveegt i dagtilbud, skoler og
fritidsordninger, samt pa botilbud og samvaers- og
aktivitetstilbud (G)*

Information og undervisning:

Fremme af fysisk aktivitet og motorik i dagtilbud (G).
Specialiseret radgivning vedrgrende barns motoriske
udvikling (G)

Undervisning om fysisk aktivitet i skolen (G)

Skoler deltager i landsdeekkende kampagner til fremme
af fysisk aktivitet (G)

Information om muligheder for et fysisk aktivt fritidsliv i
kommunen (G)

Sundhedsundervisning i skolen (G)*

Samarbejde om sundhed pa ungdomsudd.(U)*

Tilbud:

Sundhedsplejersken vejleder om motorisk udvikling og
fysisk aktivitet i barnets fgrste levear (G)
Sundhedstjenesten fokuserer pa fysisk aktivitet (G)
Tilbud til bern med motoriske vanskeligheder og borgere
med saerlige behov (G)

Sundhedsplejersken vejleder om fysisk aktivitet til bgrn i
farskolealderen (U)

Tilbud til fysisk inaktive bgrn, unge, voksne og &eldre (U)
Sundhedsplejersken vejleder om sunde vaner i familier
med bgrn i farste levear (G)*

Sundhedsundervisning i skolen (G)*

Tilbud om hjemmebesgg af sundhedsplejersken til alle
familier med bgrn i 3-arsalderen (U)*

Understgtte fritidsaktiviteter for sarbare borgere (U)**
Tilbud til farskolebgrn og skolebgrn med moderat
overveegt (G)*

Tilbud til unge (16-18 &r) med moderat overvaegt (U)*

Tidlig opsporing:

Opsporing af barn med motoriske vanskeligheder
og/eller lavt fysisk aktivitetsniveau (G)

* Anbefaling fra Forebyggelsespakkke Overveegt.
**Anbefaling fra Forebyggelsespakkke Mental sundhed.



Idéer og forslag fra dialogmadet

(input fra politikere, samarbejdspartnere, frivillige foreninger, bestyrelser, ledere og medarbejdere 17. januar 2019)

Rammer:

Mere idraet og bevaegelse i skolerne (fx 60 minutters
lektion med beveegelse/idraet hver dag — en
Nyborgudgave af Svendborgprojektet)

Koncepter med udeskoler, idraetsskoler, sports-
leliteklasser

Omistilling til idreetsskoler fra almindelige skoler

Barn og unge starter dagen med morgengymnastik,
lzbeband/lgbetur eller andre beveegelsesaktiviteter
(faste rammer hvor de voksne ogsa deltager)

Alle bgrn og unge skal udenfor hver dag

| dagtilbud skal der veere mere aktivitet udenfor hver
dag — fysisk aktivitet det meste af dagen (leg)

Skabe fysiske rammer og fysisk plads der indbyder til
leg og bevaegelse ("aktive” klasselokaler)

Flere offentlige beveegelsesarealer og legepladser.
Udendgrsredskaber til bade voksne og barn

Fokus pa cykelstier og lys pa stierne

Forbud mod mobiltelefoner i skolen

Gode rammer for bad/omkleedning i forbindelse med
idreetsaktiviteter

Haller og gvrige idreetsfaciliteter star til radighed evt. i
weekender for bgrn, unge og foreeldre

Medarbejdere er rollemodeller og skal selv veere aktivt
deltagende

Foreeldre er rollemodeller (fx cykle sammen med deres
bgrn og unge, tage dem med ud i naturen mm. som en
naturlig del af hverdagen

Bruge de muligheder der er, fx ggre brug af hallerne i
formiddagstimerne til introduktion af forskellige
idreetsgrene

Ungdomsskolehold, hvor unge prgver forskellige
idreetsgrene

Mentorer der bakker op om fysisk aktivitet
Motionsvenner

Viden og inddragelse:

Aktivitetsopleeg til barn, unge og foraeldre med
inspiration til mere bevaegelse i hverdagen

Brug de sociale medier til at oplyse om fysisk aktivitet,
beveegelsestilbud, faciliteter og idreetstilbud.
Oplysning om hvilke foreningstilbud og andre
aktiviteter der findes i kommunen pa hjemmesiden
(navn og telefon nr. pa kontaktperson i forening/tilbud)
Udlevere folder om idreetstilbud ved skolestart.
Inddrage bgrn og unge i bevaegelsesaktiviteter (fx
finde pa nye mader at bevaege sig og sanser
Sundhedstjek og profiler af folkeskoleklasser.

Alle bgrn skal cykle (fx fokus pa aktiv transport).

Samarbejde og kampagner:

Samarbejde med frivillige foreninger om
beveegelsesaktiviteter og kampagner (fx DGI i
skolerne” eller ”100.000.000 skridt i Nyborg”)

Flere faste beveegelsesaktiviteter fx skolernes
motionsdag, alle bgrn cykler m.m.

"Prav en sportsgren” i indskolingen fx svamning i en
maned, fodbold i maj m.m.

Lokale frivillige foreninger holder &bent hus, hvor barn
og unge har mulighed for at prgve en idraetsgren eller
anden motion. Efterfalgende kunne de fa 3 gange
gratis for at motivere dem til at dyrke sport.

Arrangere abne sportsdage i en haller og idraetscentre
med forskellige aktiviteter for hele familien eller
foraeldre/barn aktiviteter, fx familielgb

Kommunen skal bruge de frivillige/foreningerne i
starre/bredere sammenhaeng.

Fysioterapeuter pa skolerne til bl.a. screening af barn,
inspirationskilde til lserer og traening/behandling af
beveegelsesudfordrede bgrn/unge



ldéer og forslag fra dialogmgadet

(input fra politikere, samarbejdspartnere, frivillige foreninger, bestyrelser, ledere og medarbejdere 17. januar 2019)

Uddannelse og kompetence: Andet:
e Kompetencelgft af fagpersonale e  (@qget tilskud til foreninger, sa egenbetaling
e Uddanne flere motorikvejledere (grundmotorik er nedseettes

vigtig for barn)

e  Bedre vilkar for frivillige treenere i foreningslivet

e Mere fokus pa breddeidreetten i foreningslivet

e  Fokus pa bagrns selvhjulpenhed

e  Opmeerksomhed pa hvor mange bgrn og unge der
kares rundt og trafiksikkerhed (fx forbud om karsel
500 meter fra skoler)




Fra proces til politik - med inddragelse af politikere,
borgere, foreninger, ledere og medarbejdere

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede 18. april 2018, at der i Igbet af 2018 skulle pabegyndes en inddragende
proces med henblik p& udarbejdelse af en faelles politik vedrgrende mad, maltider og bevaegelse, som overordnet ramme
for en feelles grundholdning til at fremme sunde mad- og bevaegelsesvaner i dagtilbud, skoler, haller mv.

Kortlaegning

| efteraret 2018 blev der foretaget en kortleegning af indsatser og tiltag pa mad, maltids- og beveegelses-omradet for
barn og unge i Nyborg Kommune. Kortlaegningen bestod af en spgrgeskemaundersggelse, som handlede om mad,
maltids- og beveegelsespolitikker/handleplaner/retningslinjer (centralt/lokale), madordninger, fokusomrader indenfor
mad, maltider og bevaegelse i dagligdagen, inspirationskilder, deltagelse i kampagner og arrangementer, lokale
ambassadgrer eller uddannelse af medarbejdere samt evt. madkoncepter.

Spgrgeskemaet blev sendt ud til den kommunale dagpleje, private og kommunale daginstitutioner, skoler og fritids-
ordninger, efterskolen, ungdomsskolen (fritidsklubber), ungdomsuddannelser, bosted for barn og unge, kakkener/
kantiner samt haller og idreetscentre i Nyborg Kommune. De overordnede resultater fra kortleegningen er samlet
herunder.

Tendenserne fra kortleegningen viser, at Nyborg Kommune allerede er godt pa vej og ggr meget pa bade mad-, maltids-
og bevaegelsesomradet. Ud fra de modtagende besvarelser ses fglgende udvalgte tendenser:

e P& fgrskoleomradet (dagplejen, vuggestuer og bgrnehaver) findes der overordnede retningslinjer for mad og
maltider. Dagplejen (dagplejere, heldagslegestuen og gaestedagplejen) har en samlet politik for mad og maltider,
mens Nyborgs Kommunes kantiner har en kostpolitik.

o De fleste dagtilbud, knapt halvdelen af skolerne, ungdomsskolen og efterskolen har lokale politikker, handleplaner
eller retningslinjer for mad og maltider. Enkelte daginstitutioner, skoler, ungdomsskoler og ungdomsuddannelser er
i gang med at udarbejdet lokale politikker eller lign. for omradet.

o Knapt halvdelen af skolerne, efterskolen og enkelte dagtilboud har lokale politikker, handleplaner eller retningslinjer
pa bevaegelsesomradet.

o Dagplejen har madordning i dagplejehjemmet, heldagslegestuerne og geestedagsplejen, mens ca. en tredjedel af
daginstitutionerne helt eller delvist har indfgrt madordninger. Langt de fleste skoler og -fritidsordninger,
ungdomsskolen, efterskolen, bostedet og ungdomsuddannelserne har helt eller delvist indfgrt en madordninger.

o Dagplejen, enkelte daginstitutioner, skoler og kantiner medvirker i kampagner og arrangementer om mad- og
maltider og har medarbejdere med faglig eller seerlig viden indenfor omradet.

e Dagplejen, starstedelen af daginstitutionerne, alle skolerne, efterskolen og ungdomsskolen har stor fokus pa at
medvirke i kampagner og arrangementer omhandlende fysisk aktivitet. De fleste har ogs& medarbejdere med faglig
eller saerlig viden inden for beveegelsesomradet.

¢ Nyborg Kommunes kantinerne og to idraetscentre leverer mad til eller seelger mad fra caféerne til skoleelever.
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Dialogmgade

Den 17. januar 2019 blev der afholdt et dialogmg@de med deltagelse af forseldrebestyrelser, medarbejdere og ledere fra
dagplejen, daginstitutioner og skoler, ungdomsskolen, fritidsklubber, ungdomsuddannelser, bosteder, haller og
idreetscentre, kakkener/kantiner, Sundhedsplejen, Sundhed og Traening, Sundhed og Forebyggelse, boligomrader,
foreninger samt politiske udvalg.

Formalet med dialogmadet var at drgfte udfordringerne vedr. bgrn og unges sundhedsvaner med henblik pa input til
udarbejdelsen af politik for mad, maltider og beveegelse.

Som introduktion til dialogmgadet praesenterede professor og forskningsleder Niels Wedderkopp fra Syddansk Universitet
de nyeste resultater fra Svendborgprojektet. Neermere introduktion til projektet og resultater kan ses pa:
www.svendborgprojektet.dk

Efterfalgende blev de officielle anbefalinger pd mad, maltids- og bevaegelsesomradet for bgrn og unge samt udvalgte
tendenser fra kortleegningen fremlagt. Under dialogdelen drgftede grupperne en reekke spgrgsmal, der handlede om
hvordan vi kan fremme sunde mad, maltids- og beveegelsesvaner hos bgrn og unge.
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