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FORORD

I Nyborg Kommune gnsker vi sunde borgere, og vores vision for det gode liv understgttes af kommunens
Sundhedspolitik 2016-2020. Sundhedspolitikken laegger vaegt pa, at kommunens unge far de bedste
forudseetninger for trivsel og for at danne grundlag for et sundt, aktivt og veerdigt ungdomsliv. Pa baggrund
af Ungesundhedsprofilen 2016, blev der i taet samarbejde mellem Nyborg Kommune,
ungdomsinstitutioner, politikere, fritidslivet mm. og de unge selv, udarbejdet strategien 'SAMMEN om det
sunde liv — Strategi for Sund Ungdom’. Under strategien findes en raekke indsatsomrader og konkrete
initiativer, som stgtter op om unges sundhed og trivsel i Nyborg Kommune. Blandt andet kurset LER AT
TACKLE angst og depression for unge, gratis klamydiahjemmetest, tilbuddet FIT&NAIJS for overvaegtig unge,
LIVA (personlig online livsstilsvejledning), rygeforebyggende indsatser med X:IT, gratis rygestopkurser, samt
forskellige typer af sundhedsfremmende oplaeg malrettet unge.

Ungeprofilundersggelsen 2019 skal bidrage med konkret viden om, hvordan de unge i Nyborg Kommune
har det og er et gjebliksbillede af de unges trivsel, risikoadfeerd og selvvurderede helbred.

Undersggelsen er gennemfgrt som 2 spgrgeskemaundersggelser malrettet henholdsvis eleverne i 7.-9.
klasse og unge i alderen 15-25 ar. De er gennemfgrt i perioden 1.11.2019-31.12.2019 for 7.-9. klasse og
1.11.2019-31.01.2020 for 15-25 ar. Spgrgeskemaerne bestar af en lang raekke af spgrgsmal vedrgrende de
unges fysiske, mentale og sociale sundhed. Der er afsat undervisningstid til besvarelse af spgrgeskemaet,
hvor den enkelte elev selv har siddet med spgrgeskemaet pa computer, tablet eller egen mobiltelefon.

Ungeprofilundersggelsen er en del af en landsdaekkende ungeprofilundersggelse, hvor 44 kommuner i 2019
har deltaget med i alt 38.685 elever fra 7.-9. klasse og 34.587 unge mellem 15-25 ar. Dette gor det muligt at
sammenligne mange af Nyborg Kommunes resultater med de kommuner, der har deltaget pa landsplan. Da
undersggelsen Igbende justeres pa baggrund af relevans og erfaringer, er det ikke muligt at sammenligne
alle besvarelser med data fra tidligere ar. Det kan fx skyldes ny formulering af enkelte spgrgsmal, som
dermed ikke lzengere er sammenlignelige med tidligere formuleringer. Mange spgrgsmal kan dog
sammenlignes direkte. Derudover er der kommet nye relevante temaer til, fx digital adfaerd.

Alle folkeskoler samt fri- og privatskoler i Nyborg Kommune med elever i 7.-9. klassetrin, har deltaget i
undersggelsen. | alt 893 elever fra 7.-9. klassetrin har besvaret spgrgeskemaet, hvilket giver en svarprocent
pa 79,5. For 7.-9. klasse er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at Danehofskolen ikke deltog i
Ungesundhedsprofilen 2016, hvorfor antallet af besvarelser er vaesentligt hgjere i 2019.

| aldersgruppen 15-25 ar har 768 elever fra 10. klasse og uddannelserne STX, HF, HHX, EUX og EUD pa
Nyborg Gymnasium deltaget, hvilket giver en svarprocent pa 61,9. Ungesundhedsprofilen 2019 indeholder
ikke besvarelser fra HF/VUC Fyn, FGU, IB pa Nyborg Gymnasium, Nyborg Ungdomsskole og unge uden for
arbejdsmarkedet, tilknyttet Jobcentret. Der har veeret forskellige udfordringer i forhold til uddannelsernes
deltagelse, som trods velvilje, ikke er Igst. For malgruppen 15-25 ar geelder, at tendenserne i undersggelsen
saledes udelukkende er baseret pa besvarelser fra elever pa Nyborg Gymnasium. Det adskiller sig imidlertid
ikke veesentligt fra undersggelsen i 2016, hvor kun 3,2% af besvarelserne ikke var fra elever i 10. klasse eller
Nyborg Gymnasium. Det vurderes pa den baggrund, at det er muligt at sammenligne tendenserne for savel
7.-9. klasse som 15-25arige i Nyborg Kommune i Ungesundhedsprofilerne 2016 og 2019. Der vil senere pa
aret nationalt blive analyseret pa, hvorvidt besvarelserne fra de 44 kommuner (Landsplan 2019) er
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repraesentative for alle danske unge. Det vil sige, at nar der sammenlignes med landsdaekkende tal, er der
udelukkende tale om tendenser.

Udvalgte tendenser i Ungesundhedsprofilen 2019

Nyborg Kommune Landsplan

7-9.klasse 15-25-arige 7-9.klasse 15-25 arige

2016 2019 2016 2019 2016 2019 2016 2019
Har aldrig drukket en 9% 28% - - 11% 24% - -
genstand
Har drukket mere end 5 21% 41% 42% 41% 14% 36% 40% 36%
genstande ved samme
lejlighed 1-2 gange
inden for den seneste
maned
Har drukket mere end 5 6% 13% 23% 36% 4% 19% 25% 38%
genstande ved samme
lejlighed 3-5 gange
inden for den seneste
maned,
Har provet at ryge hash 5% 2% 40% 31% 4% 4% 37% 33%
Har provet andre 1% 1% 8,3% 6,4% 1% 1,4% 8,9% 7,2%
euforiserende stoffer
Har provet at ryge 59% 49% - - 57% 51%
tobak*
Ryger dagligt 2,9% 0,7% 12% 6% 1,8% 1,8% 13% 8%
Bruger snus dagligt 0% 0,8% 3,2% 6,4% 0,7% 1,4% 4% 7,1%
Bevaeger sig ved hoj 81% 92% 74% 78% 87% 89% 75% 78%
intensitet mindst et par
gange om ugen
Spiser morgenmad hver 66% 64% 53% 46% 70% 64% 53% 50%
dag
Spiser frokost hver dag 77% 68% - 70% 64% 66% - 67%
Haft samleje** 64% 63% - - 65% 61%
Har det godt derhjemme 96% 95% 92% 92% - 95% = 93%
Har det godt i skolen 91% 92% 90% 87% - 92% - 90%

*Andelen af elever i 7.-9. klasse, der har prgvet at ryge, er uzendret for 7. klasse (8%), for 8. klasse faldet fra 19% til 8% og for 9.
klasse faldet fra 29% til 20%.

**Andelen af elever i 7.-9. klasse, der har haft samleje er uaendret for 7. klasse (2%), for 8. klasse faldet fra 11% til 5% og 9. klasse
faldet fra 26% til 24%.

Ungesundhedsprofilen viser desuden, at andele, der er i risiko eller hgjrisiko for at udvikle stress eller
depression er for drenge 7.-9. klasse (8%), piger 7.-9. klasse (19%), drenge 15-25 ar (15%) og piger 15-25 ar
(33%).

Rapporten kan bruges som opslagsvaerk, hvor alle fagprofessionelle med tilknytning til ungeomradet kan
finde lokale nggletal for sundhed, adfeerd og trivsel blandt kommunens unge. De deltagende unge har
besvaret spgrgsmal om 11 forskellige temaer, herunder:

o Tobak

e Alkohol

e Hash og andre euforiserende stoffer

e Maltidsvaner

e  Fysisk aktivitet og fritidsaktiviteter

e Sgvn

o Seksuel adfaerd
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e Fysisk helbred

e Mental sundhed og trivsel
e Digital adfeerd

e Kriminalitet

SAMMENFATNING

| det fglgende praesenteres udvalgte resultater fra Ungesundhedsprofilen 2019. Samlet set giver
Ungesundhedsprofilen 2019 en status pa de unges sundhed, trivsel og risikoadfzaerd inden for en raekke af
forskellige temaer.

Tobak

Hver dag begynder 40 danske bgrn og unge at ryge. Jo tidligere man begynder at ryge, desto stgrre er
risikoen for, at man bliver storryger senere i livet og dermed ogsa risikoen for at udvikle en tobaksrelateret
sygdom (Trygfonden 2018).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan
Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Cigaretter

Den procentvise andel, der har 7. klasse 8% 7% 8% 9%

prgvet at ryge cigaretter: 8. klasse 19% 15% 8% 15%
9. klasse 29% 27% 20% 26%
15-25 ar 59% 57% 49% 51%

Den procentvise andel, der dagligt

ryger: 7.-9. klasse 2,9% 1,8% 0,7% 1,8%
15-25 ar 12% 13% 6% 8%

Den gennemsnitlige debutalder for

at ryge: 7.-9. klasse 13,4 ar 13,6 ar 13,4 ar 13,4 ar
15-25 ar 15,3 ar 15,2 ar

E-cigaretter

Den procentvise andel, der har 7. klasse 11% 8% 11% 10%

prgvet e-cigaretter: 8. klasse 22% 15% 8% 16%
9. klasse 30% 25% 19% 24%
15-25 ar 43% 37% 32% 32%

Snus eller tyggetobak

Den procentvise andel af elever, 7.-9. klasse 0% 0,7% 0,8% 1,4 %

der dagligt bruger snus 15-25 ar 3,2% 4% 6,4% 7,1%

Andelen af elever i 8. 0og 9. klasse, der har prgvet at ryge cigaretter, er siden 2016 faldet med henholdsvis
11 procentpoint for 8. klasse og 9 procentpoint for 9. klassetrin. Andelen er uandret for 7. klassetrin og
fortsat 1 procentpoint under landsplan. De nyeste tal placerer Nyborg Kommunes unge i 8. og 9. klasse 6-7
procentpoint under landsplan. Blandt de 15-25arige ses et fald pa 10 procentpoint i andelen, som har
prgvet at ryge cigaretter.
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Der ses ligeledes et fald i andelen af elever bade i 7.-9. klasse og blandt de 15-25 arige, der dagligt ryger.
Den gennemsnitlige debutalder for rygning i 7.-9. klasse er uforandret siden 2016 og tilsvarende Landsplan.
Den gennemsnitlige debutalder for 15-25 ar er 0,1 ar hgjere i Nyborg Kommune sammenlignet med
Landsplan.

Andelen af elever i 8. og 9. klasse, der har prgvet e-cigaretter er faldet markant med 14 procentpoint for 8.
klasse og 11 procentpoint for 9. klasse. Der er ligeledes feerre unge mellem 15 og 25 ar, der har prgvet e-
cigaretter i 2019 sammenlignet med 2016, svarende til et fald pa 11 procentpoint.

Der er imidlertid sket en stigning i andelen af unge, som bruger snus. | 2019 er tallene steget fra 0% i 2016
til 0,8 % for 7.-9. klasse og 6,4 % for de 15-25-arige.

Alkohol

Alkohol pavirker og skader hjernen. Iseer hos bgrn og unge, hvor hjernen stadig er under udvikling. |
kombination med en uudviklet sans for selvkontrol og risikovurdering, gger alkohol desuden
sandsynligheden for ulykker og forskellige typer af risikoadfeerd. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge
under 16 ar afholder sig fra at drikke alkohol. For 16-18-arige anbefales det, at drikke mindst muligt og at
stoppe for 5 genstande ved samme lejlighed (Sundhedsstyrelsen 20193).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan
Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019
Alkohol
Den procentvise andel, der aldrig 7.-9. klasse 9% 11% 28% 24%

har drukket en hel genstand:
Den procentvise andel, der har

provet at drikke sig fuld: 7.-9. klasse 36% 41% 36% 41%
15-25 ar 83% 86% 91% 93%

Den gennemsnitlige debutalder for

at drikke sig fuld: 7.-9. klasse 14,1 ar 14 ar 14,1 ar 13,9 ar
15-25 ar 15 ar 15ar 15 ar 15ar

Den procentvise andel, der 1-2

gange inden for den seneste mdaned 7.-9. klasse 21% 14% 41% 36%

har drukket mere end 5 genstande 15-25 ar 42% 40% 41% 36%

ved samme lejlighed (binge

drinking):

Den procentvise andel, der 3-5

gange inden for den seneste mdned 7.-9. klasse 6% 1% 13% 19%

har drukket mere end 5 genstande 15-25 ar 23% 25% 36% 38%

ved samme lejlighed (binge

drinking):

Der ses en stigning i andelen af elever i 7.-9. klasse, der aldrig har drukket en hel genstand. |1 2019 havde 28
% aldrig drukket en genstand over for 9 % i 2016. Andelen af elever i 7.-9. klasse, der har prgvet at veere
fulde, er uaendret fra 2016, mens der ses en stigning pa 8 procentpoint blandt de 15-25arige.
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Den gennemsnitlige debutalder for at drikker sig fuld er for 7.-9. klasse steget meget lidt til 14,18 ar og er
fortsat en smule hgjere end pa landsplan. Hos de 15-253arige er den gennemsnitlige debutalder 15 ar bade i
Nyborg Kommune og pa Landsplan.

Der er sket en markant stigning pa 20 procentpoint i andelen af elever i 7.-9. klasse, som angiver, at de 1-2
gange inden for den seneste maned, har drukket mere end 5 genstande ved samme lejlighed (binge
drinking). For bade 7.-9. klasse og 15-253rige geelder, at tendens ligger hgjere end pa landsplan. Ligeledes
ses en stigning blandt bade 7.-9. klasse og 15-25arige, der 3-5 gange inden for den seneste maned har
drukket mere end 5 genstande ved samme lejlighed. For begge aldersgrupper geelder, at tendensen er
hgjere end pa landsplan.

Hash og andre euforiserende stoffer

For de fleste er brugen af stoffer et ungdomsfaanomen, som ikke forsaetter i voksenlivet. Men 10-20 % af de
som eksperimenterer med hash vil udvikle et regelmaessigt forbrug. Brug af stoffer kan desuden have
akutte konsekvenser sasom dgd, forgiftninger, ulykker og akutte psykotiske symptomer. Derudover gger
brugen af stoffer risikoen for ugnsket sex, kriminalitet og vold i kraft af kontroltab og misbrugsmiljger
(Sundhedsstyrelsen 2015).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan
Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Hash og andre euforiserende stoffer
Den procentvise andel, der har 7.-9. klasse 5% 4% 2% 4%
provet at ryge hash: 15-25 ar 40% 37% 31% 33%
Den gennemsnitlige debutalder for
at ryge hash: 15-25 ar - - 16 ar 16 ar
Den procentvise andel, der har
prgvet at tage andre euforiserende 7.-9. klasse 1% 1% 1% 1,4%
stoffer: 15-25 ar 8,3% 8,9% 6,4% 7,2%

2 % af 7.-9. klasseeleverne i 2019 angiver, at de har prgvet at ryge hash i forhold til 4 % pa landsplan. |
sammenligning med Nyborg Kommune 2016 er der tale om et fald pa 3 procentpoint. Andelen af 15-
25arige, som har prgvet at ryge hash, er i Nyborg Kommune fra 2016 til 2019 faldet fra 40 % til 31 % blandt
de 15-25-arige, hvilket nu er 2 procentpoint under landsgennemsnittet. Det fremgar af besvarelserne, at
flere 15-253rige drenge (38 %) end piger (27%) har prgvet at ryge hash.

Den gennemsnitlige debutalder blandt de 15-25arige i Nyborg Kommune er svarende til pa Landsplan.

1 % af eleverne i 7.-9. klasse har prgvet andre euforiserende stoffer sdsom kokain, amfetamin,
MDMA/ecstasy eller lignende. Af de 15-25-arige har 9 % prgvet lattergas og hver tiende har oplevet af fa
tilbudt andre stoffer end hash, fra deres venner.

Fysisk aktivitet og fritidsaktiviteter

Det er veldokumenteret at fysisk aktivitet har en positiv forebyggende virkning pa en lang raekke kroniske
sygdomme som for eksempel type 2 diabetes, overvaegt og hjertekarsygdomme. Udover at fremme et godt
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og sundt helbred, har fysisk aktivitet en positiv effekt pa indlaering, mental sundhed og deltagelse i sociale
faellesskaber. Sundhedsstyrelsen anbefaler at unge under 18 er fysisk aktive minimum 60 minutter om
dagen, og derudover er fysisk aktive ved hgj intensitet mindst 3 x 30 minutter ugentligt. For unge over 18 ar
er anbefalingen minimum 30 minutters daglig fysisk aktivitet, samt 2 x 20 minutters ugentlig fysisk aktivitet
ved hgj intensitet (Sundhedsstyrelsen 2018%)

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Fysisk aktivitet

Den procentvise andel, der bevaeger 7.-9. klasse 81% 87% 92% 89%
sig ved hdj intensitet mindst et par 15-25 ar 74% 75% 78% 78%
gange om ugen:

92 % af eleverne i 7.-9. klasse svarer, at de bevaeger sig ved hgj intensitet mindst et par gange om ugen. Det
er en stigning pa 11 procentpoint siden 2016, og placerer derved de unge i Nyborg Kommune 3
procentpoint hgjere end landsgennemsnittet. 61 % af de unge dyrker sport i en klub eller forening.

Andre fritidsaktiviteter og fritidsjob

Et aktivt fritidsliv skaber trivsel. Dette skyldes blandt andet de positive sociale feellesskaber, og dét at mgde
andre mennesker uden for skolefaellesskaberne. Disse feellesskaber kan vaere med til at give et pusterum i
hverdagen (Jgnson et al. 2014).

| afsnittet ANDRE FRITIDSAKTIVITETER OG FRITIDSJOB fremstilles tal for deltagelse i ikke-sportsrelaterede
fritidsaktiviteter, samt frekvensen af fritidsjob.

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Andre fritidsaktiviteter og fritidsjob

Den procentvise andel, der har et 7. klasse 21,5% 25,6% 24% 24%
fritidsjob minimum én gang om ugen: 8. klasse 29,5% 32,2% 30% 36%
9. klasse 44,1% 45,7% 46% 44%
15-25 ar 55% 58% 54% 56%

Knap halvdelen af elever i 9. klasse nar et fritidsjob. Det samme geaelder for hhv. 30 % af 8. klasseeleverne
og 24 % af 7. klasseeleverne. 54 % af de 15-25arige har et fritidsjob én gang om ugen, imens 39 % arbejder
2-5 gange om ugen.

Maltidsvaner

Det er veldokumenteret, at mad- og maltidsvaner har stor betydning for et godt helbred. En sund og
nzerende kost fremmer fysisk og mental velvaere, samtidig med at det forebygger overvaegt og
livsstilssygdomme som fx type 2 diabetes. Derudover har det en positiv indflydelse pa
leeringsforudsaetninger fx gennem gget koncentrationsevne og bedre hukommelse (Tetens, | et al. 2018).
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Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Maltidsvaner

Den procentvise andel, der 7.-9. klasse 66% 70% 64% 64%
spiser morgenmad hver dag: 15-25 ar 53% 53% 46% 50%
Den procentvise andel, der

spiser frokost hver dag i 7.-9. klasse 77% 64% 68% 66%
skolen: 15-25 ar - - 70% 67%

64 % af eleverne i 7.-9.klasse spiser morgenmad hver dag, hvilket er et fald pa 2 procentpoint fra 2016. 20%
af eleverne i 9. klasse svarer, at de sjaeldent eller aldrig spiser morgenmad. Andelen af 15-25arige, der
spiser morgenmad hverdag er faldet fra 53% til 46 %. Samtidig er andelen af 15-25arige, der sjaldent eller
aldrig spiser morgenmad, steget fra 22 % i 2016 til 29 % i 2019.

Blandt eleverne i 7.-9. klasse spiser 9 procentpoint faerre frokost hver dag sammenlignet med 2016.

Seksuel adfaerd

Kgn, krop og seksualitet har stor betydning i teenagealderen og de tidlige voksenar. For mange er
ungdomsarene et naturligt tidspunkt for den seksuelle debut. For nogle er praevention og sociale medier
det svaereste at skulle finde rundt i, og for andre kan dilemmaer omkring socialt samtykke og
graensesaetning veere mere uhandgribelige emner at handtere. Derfor er den seksuelle sundhed et tema,
som for mange unges vedkommendes fylder i bevidstheden og kan have betydning for bade mental trivsel
og fysisk sundhed bade nu og senere i livet (Sundhedsstyrelsen 20183)

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Seksuel adfaerd

Den procentvise andel, der har haft 7. klasse 2% 2% 2% 4%

samleje: 8. klasse 11% 8% 5% 9%
9. klasse 26% 20% 24% 22%
15-25 ar 64% 65% 63% 61%

Den gennemsnitlige alder ved

forste samleje: 7.-9. klasse 14 ar 14% 14,1 ar 14 ar
15-25 ar - - 15,7 ar 15,7 ar

Den procentvise andel, der ikke

brugte praevention sidst de havde 7.-9. klasse 11% 15% 12% 15%

samleje: 15-25 ar 12% 14% 14% 14%

Den seksuelle debutalder er, for begge aldersgrupper, svarende til de nationale tal med 14,1 ar for 7.-9.
klasse og 15,7 ar for de 15-25arige.
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Tallene viser en stigning pa 1 procentpoint, i andelen af elever i 7.-9. klasse, som havde ubeskyttet sex ved
seneste samleje, mens der er en stigning pa 2 procentpoint for de 15-25arige pa samme spgrgsmal.

Sgvn

Tilstraekkelig og regelmaessig sgvn er vigtig for unges udvikling, helbred og indleering. Manglende sgvn og
darlig spvnkvalitet over en leengere periode, kan have en negativ effekt pa unges fysiske og mentale
helbred (Jennum, P. et al. 2015).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Sgvn
Den procentvise andel i 7.-9. klasse, der 7. klasse 80% 83% 69% 71%
far de anbefalede 8-10 timers sgvn: 8. klasse 64% 70% 68% 67%

9. klasse 56% 60% 60% 58%
Den procentvise andel af 15-25drige,
der far minimum 7 timers sgvn: 15-25 ar 70% 75% 70% 73%
Den procentvise andel, der har folt, at
deres sgvn blev forstyrret af elektronik 7.-9. klasse - - 23% 22%
1-2 gange i den seneste uge: 15-25 ar - - 29% 30%

68-69% af de unge i 7. og 8. klasse svarer, at opnar de anbefalede 8-10 timers sgvn. Blandt eleverne i 7.
klasse udggr det et fald pa 11 procentpoint, mens der er en lille stigning pa 4 procentpoint blandt eleverne i
8. klasse. 1 9. klasse stiger andelen til 60 %, hvilket er en smule hgjere end i 2016 og sammenlignet med
Landsplan.

Knap hver fjerde i 7.-9. klasse angiver, at elektronik har forstyrret deres sgvn 1.2 dage om ugen i den
seneste uge. Knap hver tredje ung i alderen 15-25 ar fgler sig 1-2 gange ugentligt forstyrret af elektronik om
natten.

Mundhygiejne

God mundhygiejne er vigtig for at forebygge caries og tandsygdomme. Den generelle anbefaling for
tandbgrstning er to gange om dagen Tandlageforeningen (2019).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019
Mundhygiejne
Den procentvise andel, der bgrster taender 7. klasse 83% 80% 77% 79%
2 gange om dagen: 8. klasse 83% 81% 81% 79%
9. klasse 85% 81% 81% 78%
15-25 ar - - 77% 79%

Omtrent 4 ud af 5 unge i 7.-9, klasse bgrster deres taender de anbefalede 2 gange om dagen, hvilket
nogenlunde svarer til de nationale tal. Der ses et fald siden 2016 pa 7.-9. klassetrin. 77 % af de 15-25-arige
bgrster deres taender de anbefalede 2 gange om dagen, hvilket er 2 procentpoint lavere end pa landsplan.
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Fysisk helbred

Det fysiske helbred pavirker i hgj grad vores hverdag. En god fysisk form kan skabe trivsel, og pa samme
made kan ubehag og smerter forringe livskvaliteten vaesentligt (Rasmussen, M. et al. 2019).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Fysisk helbred

Den procentvise andel, der flere 7.-9. klasse 21% 20% 21% 23%
gange ugentligt oplever smerter i fx 15-25 ar 27% 25% 28% 27%
ryg, nakke eller skuldre:

Cirka hver femte i 7.-9. klasse oplever fysiske smerter, fx i nakke eller ryg, flere gange ugentligt. Lidt mere
end hver fjerde ung i alderen 15-25 ar oplever enten hovedpine, eller smerter andre steder fx ryg eller
nakke, flere gange om ugen.

Mental sundhed og trivsel

At have det mentalt godt i sit eget hoved, kan vaere lige sa vigtigt, som at have det fysisk godt i sin egen
krop. Mental trivsel har en forebyggende effekt pa en lang raekke fysiologiske lidelser som for eksempel
overvaegt og rusmiddelmisbrug. Mange undersggelser viser, at en stigende andel af danske unge fgler sig
stressede og oplever tegn og symptomer pa psykisk lidelser som angst og depression. Den mentale
sundhed er derfor enormt vigtig for et nuanceret billede af unges sundhed og trivsel (Sundhedsstyrelsen
2018?).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Mental sundhed og trivsel

Den procentvise andel, der ifslge WHO- 7.-9. klasse - - 13% 14%

5 trivselsindeks er i risiko eller hgjrisiko 15-25 ar - - 26% 25%

for at udvikle stress eller depression:

Den procentvise andel, der til tider faler 7.-9. klasse 31% 28% 31% 29%

sig ensomme: Drenge 15-25 ar 31% - 31% -

Piger 15-25 ar 52% - 55% -

Den procentvise andel, der har det godt

eller rigtig godt derhjemme: 7.-9. klasse 96% - 95% 95%
15-25 ar 92% - 92% 93%

Den procentvise andel, der har det godt

eller rigtig godt i skolen 7.-9. klasse 91% - 92% 92%
15-25 ar 90% - 87% 90%

For at vurdere de unge trivsel, har de besvaret 5 spgrgsmal fra WHO-5 trivselsindekset. 13% af eleverne i
7.-9. klasse er i risiko eller hgjrisiko for at udvikle stresse eller depression. Dette daekker over en forskel
mellem k@nnene, hvor 8% af drengene og 19% af pigerne i Nyborg Kommune i 2019 er risiko eller hgjrisiko
for udvikle stresse eller depression. 26% af de unge mellem 15-25 ar er i risiko eller hgjrisiko for at udvikle
stress og depression. Her er ogsa markant forskel mellem kgnnene, da 15% af drengene og 33% af pigerne
er i risiko eller hgjrisiko for at udvikle depression.
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Langt stgrstedelen af de unge i 7.-9. klasse i Nyborg Kommune vurderer, at de har det godt eller meget godt
derhjemme (95 %) og i skolen (92 %). Ligeledes blandt de 15-25 arige vurderer langt de fleste, at de har det
godt eller meget godt derhjemme (92 %) og i skolen (87 %).

Knap hver tredje i 7.-9. klasse fgler sig til tider ensomme, hvilket er 2 procentpoint hgjere end pa landsplan,
men uzndret siden 2016. Blandt de 15-25arige svarer 31% af drengene og mere end halvdelen af pigerne
(55%), at de til tider fgler sig ensomme.

Langt stgrstedelen af eleverne i 7.-9. klasse og blandt de 15-25arige svarer, at de har det godt eller rigtig
godt derhjemme og i skolen. Der ses et mindre fald pa 3 procentpoint blandt de 15-253rige, som svarer, at
de har det godt eller rigtig godt i skolen. For de @gvrige besvarelser gaelder, at de stort set er tilsvarende
tendensen pa landsplan.

Sociale relationer

Sociale relationer til bade jeevnaldrende og voksne, som kan trgste og vejlede, er vigtigt for unges trivsel.
Det er vigtigt at fgle sig accepteret og som en del af feellesskabet, samt at have nogle at tale med om
problemer (Sundhedsstyrelsen 20182). Samtidig kan gode voksne rollemodeller vaere medvirkende til at
praege til en sundere livsstil. Sociale relationer kan omvendt vaere belastende for den unges sundhed, i den
forstand, at gnsket om at vaere en del af et socialt faellesskab, kan fa den unge til for eksempel at
eksperimentere med alkohol og stoffer for at passe ind eller virke sej (Viner R.M. et al. 2012).

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Sociale relationer
Den procentvise andel, der altid har en 7.-9. klasse - - 64% 59%
voksen at tale med, hvis noget gdr dem 15-25 ar - - 57% 59%
pa:
Den procentvise andel, der for det
meste eller altid er med i det sociale 7.-9. klasse 87% 87% 88% 88%
faellesskab i deres klasse: 15-25 ar 79% 81% 80% 86%

64 % af de 7.-9. klasseeleverne svarer, at de har voksne at tale med, hvis de er kede af det. Samtidig svarer
9 ud af 10, at de, for det meste, kan lide at veere sammen med deres foraeldre. 57% af de 15-25arige svarer,
at de har voksne at tale med, hvis de er kede af det.

Digital adfzerd

| en verden, hvor mere og mere foregar digitalt, bliver de unges adfeerd pa disse platforme automatisk en
del af deres sundhed. Mange sociale faellesskaber formes her, men spilkultur og adfeerden pa de sociale
medier, kan have stor indflydelse pa de unges sundhed og trivsel.
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Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan
Kommune 2016 Kommune 2019

2016 2019

Digital adfaerd

Den procentvise andel, som pd en Piger 7.-9. klasse - - 6% -
hverdag spiller digitale spil i mere Drenge 7.-9. klasse - - 19% -
end 5 timer Piger 15-25 ar - - 3,5% -
Drenge 15-25 ar - - 9,3% -
Den procentvise andel, der
accepterer venneanmodninger pa 7. klasse - - 23% -
sociale medier, fra folk de ikke 8. klasse - - 33% -
kender: 9. klasse - - 39% -
15-25 ar - - 21% -
Den procentvise andel, der har
modtaget et seksuelt billede/video Drenge 7.-9. klasse 12% - 12% -
af andre, uden at vedkommende Piger 7.-9. klasse 14% - 10% -
havde givet lov til det: Drenge 15-25 ar 22% - 11% -
Piger 15-25 ar 13% - 5% -
Den procentvise andel, der har delt
et seksuelt billede af andre, uden at  Drenge 7.-9. klasse 6% - 4% -
de havde lov til det: Piger 7.-9. klasse 2% - 1% -
Drenge 15-25 ar 6% - 3% -
Piger 15-25 ar 1% - 1% -

Dagligt bruger de unge mange timer i den digitale verden. Hver femte drenge i 7.-9. klasse spiller digitale
spil i mere end 5 timer dagligt. Det samme ggr hver 10. dreng i aldersgruppen 15-25 ar.

39 % af de unge i 9. klasse accepterer venneanmodninger pa fx snapchat, fra folk de ikke kender. 25% af
drengene og 18 % af pigerne i alderen 15-25 ar accepterer venneanmodninger pa fx snapchat, fra folk som
de ikke kender.

Der ses et fald hos drenge i 7.-9. klasse samt bade drenge og piger i aldersgruppen 15-25 ar i forhold til at
have modtaget et seksuelt billede/video af andre, uden at vedkommende havde givet lov til det. Der ses
desuden et fald i andelen af drenge i 7.-9. klasse og 15-25 ar, der har delt et seksuelt billede af andre, uden

at de havde lov til det.

Kriminalitet

Ungdomskriminalitet er generelt faldende i Danmark, men tager i disse ar nye former i form af digital
kriminalitet (Justitsministeriets Forskningskontor 2016). Tallene for Nyborg Kommune fglger generelt
tallene pa landsplan, dog oftest lidt lavere end landsgennemsnittet.

Nyborg Landsplan Nyborg Landsplan

Kommune 2016 Kommune 2019
2016 2019

Kriminalitet
Den procentvise andel, der inden for det 7.-9. klasse 16% 21% 15,5% 19%
seneste dr, har oplevet at fa noget stjdlet: 15-25 ar 22% 23% 24% 22,9%
Den procentvise andel, der inden for det
seneste dr, har vaeret udsat for vold: 7.-9. klasse - - 12% 12,5%

15-25 ar - - 9,2% 10,6%
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15,5 % af eleverne i 7.-9. klasse har oplevet at fa noget stjalet sammenlignet med 19% pa Landsplan. Knap
hver fjerde ung i alderen 15-25 ar, har faet noget stjalet inden for det seneste ar, hvilket er cirka 1
procentpoint hgjere end pa landsplan.

12 % af eleverne i 7.-9. klasse har vaeret udsat for vold (blevet sldet pa af nogen) imens hver tiende ung i
alderen 15-25 har vaeret udsat for vold inden for det seneste ar. Resultaterne afviger ganske lidt fra
Landsplan.

METODE

Ungeprofilundersggelsen 2019 er i Nyborg Kommune gennemfgrt som to spgrgeskemaundersggelser. En
malrettet elever i 7.-9. klasse og én malrettet unge i alderen 15-25 ar. De er henholdsvis gennemfgrt i
perioderne 01.11.2019 —31.12.19 (7.-9. klasse) 0g 01.11.19 — 31.01.20 (15-25 ar). For begge spgrgeskemaer
er det gaeldende, at en raekke baggrundsspgrgsmal har veeret obligatoriske at besvare, imens andre
spgrgsmal har veeret valgfri at besvare. Spgrgsmalene er udvalgt i samrad imellem Nyborg Kommune og
samarbejdspartnere, og baseret pa tidligere ars sundhedsprofiler.

Spgrgsmalene deekker temaer omkring mental, social og fysisk sundhed og sundhedsadfaerd. De respektive
skoler og uddannelsesinstitutioner har afsat undervisningstimer til, at eleverne kunne udfylde
spogrgeskemaerne. Eleverne har derfor selv siddet med skemaet pa enten computer, tablet eller egen
mobiltelefon. Eleverne blev informeret om, at de matte undlade at besvare spgrgsmal, hvis de mente at
spgrgsmalene var for personlige. Af denne arsag varierer antallet af respondenter (n) pa de enkelte
spgrgsmal. Det samme gor sig geeldende for de nationale tal. Her kan der desuden veere stor variation i
antal respondenter, da de deltagende kommuner ikke ngdvendigvis har udvalgt de samme spgrgsmal eller
temaer til deres ungesundhedsprofil. Det er i den forbindelse ogsa vigtigt at ggre opmaerksom pa, at nar
der sammenlignes med data for landsplan, er der tale om gennemsnit for de kommuner, der har deltaget i
undersggelsen og har haft det pagaldende spgrgsmal med i spgrgeskemaet. Det vil sige, at der er tale om
tendenser, nar malgrupperne i Nyborg Kommune ligger anderledes end landsplan. Der vil i Igbet af 2020
blive beregnet repraesentativitet pa tallene pa landsplan og i forlaengelse heraf blive udarbejdet en ny
landsrapport. Beregningen af repraesentativitet vil tage hgjde for fx de socialskonomiske forskelle, der er
mellem de forskellige kommuner.

Data indsamlet i 7.-9. klasse er inddelt pa ken og/eller klassetrin, alt efter hvordan det fagligt vurderes at
give bedst mening. Sa vidt muligt er der sammenlignet med Ungesundhedsprofilen 2016, og undersggelsen
er, efter behov, opdateret fra tidligere ars udgaver. Nogle spgrgsmal er omformuleret, hvilket betyder, at
det ikke altid muligt at sammenligne, selvom temaerne er de samme som tidligere.

Data fra Ungeprofilundersggelsen for de 15-25-arige kan i modsaetning til 7.-9. klasserne ikke differentieres
pa alder. Det vil sige, at vi for de 15-25 arige fx ikke, om respondenterne er 17 eller 23 ar. Det har ikke
vaeret muligt at opgg@re data pa alder som tidligere ar, da respondenterne ikke blev spurgt til deres alder,
men i stedet til deres argang. Ungeprofilundersggelsen for de 15-25 arige giver ligesom for 7.-9.klasserne
mulighed for at se pa forskelle mellem kgn, hvilket bliver opgjort, hvor det er vurderet relevant og
sammenlignes desuden med data fra hhv. landsplan og Ungesundhedsprofil 2016, hvor det har vaeret
muligt.
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Deltagelse og svarprocent
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede 21. august 2019, at alle Nyborg Kommunes folkeskoler
samt fri- og privatskoler deltager i Ungeprofilundersggelsen 2019.

| alt var der 10 skoler med elever fra 7.-9. klasse, som deltog i Ungeprofilundersggelsen 2019. Af tabel 1
fremgar besvarelser og svarprocent for hvert enkelt klassetrin og for de 15-25-arige. Ud af de 1.123 7.-9.
klasseelever, der er i Nyborg Kommune, er der modtaget 893 besvarelser, hvilket giver en samlet
svarprocent pa 79,5 %. Dette er 10 procentpoint hgjere end i 2016, hvor Danehofskolen ikke deltog.

Derudover er Nyborg Gymnasium, HF&VUC Fyn Nyborg, Nyborg Ungdomsskole, FGU Nyborg og Nyborg
Kommunes Jobcenter inviteret til at deltage i undersggelsen. Svarprocenten for aldersgruppen 15-25 ar er
61,9 % og dermed 12 procentpoint lavere end i 2016. Det er udelukkende elever pa Nyborg Gymnasium (IB
undtaget), herunder 10. klasse, der har besvaret undersggelsen for malgruppen 15-25 ar.
Ungesundhedsprofilen 2019 indeholder saledes ikke besvarelser fra HF/VUC Fyn, FGU, IB pa Nyborg
Gymnasium, Nyborg Ungdomsskole og unge uden for arbejdsmarkedet, tilknyttet Jobcentret. Der har vaeret
forskellige udfordringer i forhold til uddannelsernes deltagelse, som trods velvilje, ikke er Igst. For
malgruppen 15-25 ar geelder, at tendenserne i undersggelsen saledes udelukkende er baseret pa
besvarelser fra elever pa Nyborg Gymnasium. Det adskiller sig imidlertid ikke vaesentligt fra undersggelsen i
2016, hvor kun 3,2% af besvarelserne ikke var fra elever i 10. klasse eller Nyborg Gymnasium.

Det vurderes pa den baggrund, at det er muligt at sammenligne tendenserne for savel 7.-9. klasse som 15-
25arige i Nyborg Kommune i Ungesundhedsprofilerne 2016 og 2019.

Tabel 1: Svarprocent fordelt pa klassetrin (7.-9. klasse) og 15-25-drige

Malgruppe Antal mulige besvarelser Antal besvarelser (n) Svarprocent (%)
. mw
7.-9. klasse 1.123 893 79,5 %
7. klasse 387 334 86 %
8. klasse 364 272 75 %
9. klasse 372 287 77 %
15-25 ar 1240 768 61,9 %
Baggrundsdata

Resultaterne for 7.-9. klasse-undersggelsen er som naevnt opdelt efter klassetrin og kgn i de tilfeelde, hvor
der er nevneveerdig forskelle. Tabel 2 viser, at der samlet set er flere piger end drenge, som har besvaret
7.-9. klasseundersggelsen. Szerligt pa 8. klassetrin, er der flere piger end drenge, som har besvaret
undersggelsen.

Tabel 2: Oversigt over besvarelser fra elever i 7.-9. klasse i Nyborg Kommune 2019, fordelt pd klassetrin og kgn

Klassetrin Drenge n (%) ‘ Piger n (%)
7. klasse 165 (49,5) 169 (50,5)
8. klasse 118 (43,4) 154 (56,6)
9. klasse 144 (50,2) 143 (49,8)
Total 427 (47,8) 466 (52,2)
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Besvarelserne for de 15-25-arige fordelt pa ken fremgar af tabel 3. Der er en overveegt af besvarelser fra
piger. Af figur 1 fremgar det, hvilken argang/semester de 15-25-arige respondenter gar pa. Heraf ses, at 17
% gar i 10. klasse og de resterende gar pa en ungdomsuddannelse.

Tabel 3: Oversigt over besvarelser fra 15-25-drige i Nyborg Kommune 2019, fordelt pG kgn
Drenge n (%) Piger n (%)

15-25 3r 316 (41,1) 452 (58,9)

Figur 1: Oversigt over fordeling af unge mellem 15 og 25 dr i Grgang/semester, Nyborg Kommune 2019

Hvilken argang/semester gar du pa?

Min uddannelse er ikke inddelt i argange/semestre = 3 6%

6. argang (11. og 12. sememster) 1 0,3%
5 argang (9. og 10. semester) | 0,1%
4. argang (7. og 8. semester) | 0,0%
3. argang (5. og 6. semester) EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE———— 1 0%
2.argang (3. 0g 4. semester) I ———— ) 5 0%
1. drgang (1. og 2. semester) T 33 0%

10. klasse TEEEEE————————  17,0%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0 20,0% 25,0% 30,0%  35,0%

SUNDHEDSADFARD

Sundhedsadfeerd er den adfaerd, som en person bevidst eller ubevidst udviser, og som pavirker livsstil og
dermed sundhed. Adfaerden fremkommer af et sammenspil mellem en raekke faktorer. Nogle har den
enkelte person ikke selv indflydelse pa, fx arvelige forudsaetninger. Andre faktorer kan pavirkes ved at
a&ndre livsstil og sundhedsvaner fx fysisk aktivitet og rygning (Sundhedsstyrelsen 2005).

Der er flere arsager til, at unges sundhedsadfzerd bade er interessant og vigtig. De vaner, som grundlaegges
i barndommen og ungdommen fastholdes ofte ind i voksenlivet. Saledes har de unges nuvaerende adfaerd
ikke kun betydning for deres helbred og trivsel i ungdomsarene, men ogsa i deres kommende voksenliv.
Viden om unges sundhedsadfaerd giver bedre mulighed for at prioritere og planlaegge forebyggende og
sundhedsfremmende indsatser malrettet unge.

TOBAK

Rygning er en af de vigtigste risikofaktorer for folkesundheden og dgdeligheden. Det estimeres, at der i
Danmark hvert ar er omkring 13.600 tobaksrelaterede dgdsfald (Trygfonden 2018). De skadelige
pavirkninger af tobak er velkendte. Alligevel begynder 40 danske bgrn og unge at ryge hver dag, og de
fleste begynder inden de er fyldt 18 ar (Tolstrup 2016). Jo tidligere man begynder at ryge, desto stgrre er
risikoen for, at man bliver storryger senere i livet og dermed gger risikoen for at udvikle en tobaksrelateret
sygdom (Sundhedsstyrelsen 20192).
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Under temaet TOBAK fremhaeves resultater for henholdsvis 7.-9. klasserne og unge 15-25 ar i forhold til,
om de ryger, deres debutalder og deres forbrug af cigaretter. Dernaest prasenteres resultaterne for de to
malgrupper omkring andre nikotinformer — E-cigaretter, vandpibe og snus/tyggetobak - i forhold til brug,
debutalder og hyppighed.

7.-9. klasse

Cigaretter
7.-9. klasse: Figur 2 viser, at andelen af eleveri 7.-9. klasse, der har prgvet at ryge cigaretter, er faldet for 8.

0g 9. klassetrin, i forhold til ungeprofilen fra 2016.

Mens andelen er faldet for 8. og 9. klasse, ligger niveauet uaendret for 7. klasseeleverne. Andelen af 7.
klasseelever, som har prgvet at ryge cigaretter, ligger pa fortsat pa 8 % i 2019, hvilket er samme niveau som
i 2016 (Landsplan 2019: 9 %). Derudover viser figuren, at i 2016 havde cirka 19 % af eleverne i 8. klasse
provet at ryge i forhold til 8 % i 2019 (Landsplan 2019: 15 %).

For eleverne i 9. klasse angav 29 % i 2016, at de havde prgvet at ryge, imod 20 % i 2019 (Landsplan 2019:
26%).

Figur 2: Oversigt over 7.-9. klasseelever, der har prgvet at ryge i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og
landsplan 2019

Andel 7.-9. klasseelever, der har prgvet at ryge cigaretter
29%

30% 26%
. 19% 20%
20% 15%
10% 8% 8% 9% 8%
. 1R
7. klasse 8. klasse 9. klasse

B Nyborg Kommune 2016 (7.kl. n.- 203, 8.kl n.- 187, 9.kl n.- 199)
Nyborg Kommune 2019 (7.kl n.- 329, 8.kl n.- 270, 9.kl n.- 284)
Landsplan 2019 (7.kl n.- 13,457, 8.kl n.- 12,735, 9.kl n.- 11,188)

7.-9. klasse: Figur 3 viser andelen af 7.-9. klasseelever, der har prgvet at ryge, fordelt pa kgn. Andelen af
drenge, der har prgvet at ryge, er stgrre i alle klassetrin, og forskellen bliver stgrre med alderen. | 9. klasse,
hvor forskellen er stgrst, har 24 % af drengene prgvet at ryge i forhold til 16 % af pigerne.

Figur 3: Andel af piger og drenge, der har prgvet at ryge cigaretter i Nyborg Kommune 2019, fordelt pa klassetrin
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Andel 7.-9. klasse drenge og piger der har prgvet at ryge

cigaretter

25% 24%

(]
20% 16%
15%

[v)
10% 8% 7% o 7%
0%
7. klasse 8. klasse 9. klasse

M Drenge (7.kI n.- 160, 8.kl n.- 117, 9.kI n.- 143) @ Piger (7. kl n.- 169, 8.kl. n- 153, 9.kl n.- 141)

Debut med rygning
7.-9. klasse: Af tabel 3 fremgar gennemsnitsalderen for rygedebut for de 7.-9. klasser, som ryger fast. |

Nyborg Kommune 2019 ligger debutalderen i gennemsnit pa 13,35 ar, svarende til de nationale tal for
2019. Debutalderen er stabil sammenlignet med tal fra Nyborg Kommune i 2016.

Tabel 3: Gennemsnitsalderen for, hvorndr 7.-9. klasseelever begyndte at ryge cigaretter i Nyborg Kommune i 2016 og
2019 og landsplan 2019 “Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge cigaretter?”

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019
2016 2019
7.-9. klasse 13,4 &r 13,4 &r 13,4 &r
Hyppighed

7.-9. klasse: Af figur 4 fremgar det, at der har veeret et markant fald i andelen af elever i 7.-9. klasse, som
ryger. 1 2016 svarede 2,9 % af eleverne i 7.-9. klasse, at de rgg dagligt. | 2019 er tallet 0,7 % (Landsplan
2019: 1,8 %). Ligeledes er antallet af lejlighedsvise-rygere faldet. | 2016 rgg 2,7 % af eleverne lejlighedsvist. |
2019 er tallet faldet til 1,7 % (Landsplan: 2,6 %).

Figur 4: Oversigt over andelen 7.-9 klasse i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og pad landsplan 2019, der
ryger cigaretter lejlighedsvis eller dagligt
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Andel 7.-9. klasseelever, der ryger lejlighedsvist eller dagligt
5,0%
4,0%
3,0%
2,0%

1,0%

0,0%
Nyborg Kommune 2016 Nyborg Kommune 2019 Landsplan
(n.- 590) (n.- 833) (n.-37,410)

B Ryger lejlighedsvis B Ryger dagligt

7.-9. klasse: Der er markant forskel mellem andelen af elever i 7.-9. klasse, der ryger i Igbet af skoledagen i
forhold til landsplan. | Nyborg Kommune ryger stgrstedelen (76 %) aldrig i skoletiden overfor 41 % pa
landsplan. Der er dog tale om et meget begraenset antal svar (n.- 21), da frekvensen af rygning er meget lav
og der derfor var fa elever, som kunne svare herpa. Der er ligeledes kun fa (n.- 21), der har svaret pa, om de
gnsker at holde op med at ryge. 36 % @nsker ikke at stoppe overfor 29 %, som gnsker at stoppe.

Eleverne i 7.-9. klasse er blevet spurgt, om de ma ryge for deres foraeldre. Langt stgrstedelen - 84 % - har
svaret nej, og 13 % svarede, at de enten ikke har talt om det, eller ikke vidste det.

[-]
15-25 ar
Cigaretter
15-25 ar: Af figur 5 ses et markant fald fra 59 % i 2016 til 49 % i 2019 i andelen af unge mellem 15-25 ar,

som har prgvet at ryge cigaretter. | forhold til landsplan ligger Nyborg Kommune i 2019 med 49 % to
procentpoint under landsgennemsnittet (Landsplan 2019: 51 %).

Figur 5: 15-25-drige, der har prgvet at ryge i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og landsplan 2019

Andel unge 15-25 arige, der har prgvet at ryge cigaretter

70%

59%

60% 49% 51%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nyborg Kommune 2016 Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019
(n.- 1,161) (n.- 719) (n.- 32,964)
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Hyppighed

15-25 ar: Af figur 6 ses et fald i andelen af 15-25-3rige, som ryger enten lejlighedsvis eller dagligt. | 2016 rgg
12 % dagligt, hvorimod 6 % ryger dagligt i 2019 (Landsplan 2019: 8%). | 2016 angav 18 % af de unge, at de
reg lejlighedsvis imod 15 % i 2019 (Landsplan: 12 %). Andelen af drenge og piger, som i 2019 ryger i Nyborg
Kommune, ligger pa samme niveau, men med en tendens til, at der er lidt flere drenge (8 %), som ryger
dagligt end piger (6 %). Nar der kommer til ikke-rygning, ses ingen pafaldende forskel mellem kgn, da 79 %
af pigerne ikke ryger overfor 77 % af drengene.

Figur 6: Andel af unge 15-25 dr, som ryger dagligt eller lejlighedsvist i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019
og landsplan 2019
Andel unge 15-25 ar, der ryger lejlighedsvis eller dagligt
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Nyborg Kommune 2016 Nyborg Kommune 2019 Landsplan
(n.-1,161) (n.-719) (n.- 32,964)

M Ryger lejlighedsvis  ® Ryger dagligt

15-25 ar: Af nedenstdende Tabel 4 fremgar, hvor mange cigaretter rygerne blandt de 15-25-arige ryger pr.
dag. Der er i Nyborg Kommune en lidt lavere andel af unge, der ryger over 10 cigaretter om dagen i forhold
til landsplan. | alt ryger 29 % af Nyborg Kommunes unge rygere over 10 cigaretter om dagen mens
tendensen pa landsplan er 32 %.

Tabel 4: Dagligt forbrug af cigaretter blandt unge mellem 15-25 ér i Nyborg Kommune og pd landsplan 2019

1-4 5-9 10-19 20 eller flere

cigaretter cigaretter cigaretter cigaretter

Nyborg Kommune

o) 0, 0 a

2019 (n.- 44) 25% 45% 20% 9%
Landsplan 2019

279 19 269 0

(n.- 1,354) 7% 41% 6% 6%

Figur 7 viser, at der er i Nyborg Kommune er en markant stgrre andel af unge mellem 15-25 ar, som aldrig
ryger i Igbet af skoletiden sammenlignet med landsplan. Pa landsplan svarer 36% af de adspurgte, at de
ikke ryger i skoletiden, hvor tallet i Nyborg Kommune er 62 %. Andelen af piger i Nyborg Kommune, der
aldrig ryger i Igbet af skoletiden er 66 %, hvilket er hgjere end drengene, hvor andelen ligger pa 57 %.
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Figur 8: Andel unge 15-25-drige, der aldrig ryger i Igbet af skoletiden i Nyborg Kommune i 2019 og pd landsplan 2019

Andel unge 15-25 arige, der aldrig ryger i Igbet af skoletiden

Landsplan (n.- 6,841) 36%

Nyborg Kommune (n.-152) [ — 62%

piger (n-87) |, G
Drenge (n-65) | 5 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

15-25 ar: Af figur 9 fremgar, at andelen af unge, som gnsker at holde op med at ryge ligger i 2019 pa 30 %,
hvilket er nogenlunde samme niveau som i 2016, hvor det var 32 %. Det er 10 procentpoint lavere end
landsgennemsnittet pa 40 %.

Figur 19: Andel unge 15-25 dr, der gerne vil holde op med at ryge Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og
pd landsplan 2019

@nsker du at holde op med at ryge
cigaretter?

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nyborg Kommune 2016 Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019
(n.- 342) (n.- 150) (n.- 6,283)
mJa

Debut med rygning
15-25 ar: Tabel 5 viser, at de 15-25-arige i Nyborg Kommune, som ryger, havde deres debut med rygning

omkring de 15 ar, hvilket er svarende til den gennemsnitlige debutalder pa landsplan 2019.

Tabel 5: Gennemsnitlig debutalder for hvorndr de 15-25-drige begyndte at ryge cigaretter i Nyborg Kommune i 2019
og landsplan 2019

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019
2016 2019
15-25 ar - 15,3 &r 15,2 &r
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15-25 ar: 17 % af de unge i Nyborg Kommune har svaret, at de ma ryge for deres forzeldre. 62 % ma ikke
ryge for deres foraeldre, mens 21 % enten ikke har snakket med deres foraeldre om det, eller ikke vidste
det. Ved sammenligning med landsplan er det veerd at bemaerke, at en mindre andel af unge i Nyborg
Kommune, svarende 19 %, ikke har talt om cigaretter med deres foraeldre sammenlignet med , hvor
andelen er 23 %.

7.-9. klasse

E-cigaretter, vandpibe og snus/tyggetobak
Generelt ses der et fald fra 2016 til 2019 i andelen af elever i 7.-9. klasse, som har prgvet henholdsvis e-
cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak. Der er dog veesentlige forskelle mellem klassetrinene.

7. klasse: Figur 10 viser, at der blandt 7. klasseeleverne fra 2016 til 2019 ikke er sket markante aendringer.
Andelen af elever i 7. klasse, som har prgvet e-cigaretter, er en smule hgjere end pa landsplan. Omvendt er
andelen, som har prgvet vandpibe eller snus/tyggetobak, en smule lavere. Andelen af unge, som har prgvet
vandpibe, er faldet med 1 procentpoint siden 2016.

Figur 10: Elever i 7. klasse, som har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak.

Andel 7. klasseelever, der har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller

snus/tyggetobak
30%
25%
20%
15%
11% 11% 10%
109
& 6% 6%
5% 4%
5% . 3% 3%
0% I
E-cigaretter Vandpibe Snus eller tyggetobak

W 7. klasse 2016 7. klasse 2019 Landsplan

8. klasse: Det fremgar af figur 11, at der er et fald i andelen af elever i 8. klasse, som har prgvet e-
cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak. | 2016 havde 22 % prgvet e-cigaretter, hvilket i 2019 er faldet til
blot 8 % (Landsplan: 16 %). | forhold til vandpibe er der ligeledes sket et fald fra 2016, hvor 17 % havde
provet at ryge vandpibe. | 2019 var tallet 6 % (Landsplan: 10 %). Dertil kommer, at andelen af unge, som har
prevet snus/tyggetobak er faldet fra 9 % i 2016 til 3 % i 2019 (Landsplan: 10 %).
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Figur 11: Elever i 8. klasse, som har pravet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak.

Andel 8. klasseelever, der har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller
snus/tyggetobak
30%
25% 22%
20% 9
6 6% 17%

15%
10% 10%
10% 8% = ’ 9% ’
0

N . =
0%

E-cigaretter Vandpibe Snus eller tyggetobak

| 8. klasse 2016 8. klasse 2019 Landsplan

9. klasse: Figur 12 viser, at der ligesom for 8. klasse, er sket et fald i andelen af elever i 9. klasse, som har
prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak. | 2016 havde 30 % prgvet e-cigaretter, hvilket i 2019
undersggelsen er faldet til 19 % (Landsplan: 24 %). | forhold til vandpibe er der ligeledes sket et fald fra
2016, hvor 27 % havde prgvet at ryge vandpibe. | 2019 var tallet 13 % (Landsplan: 13 %). Dertil kommer, at
andelen af unge, som har prgvet snus/tyggetobak er faldet fra 14 % i 2016 til 12 % i 2019 (Landsplan: 19 %).

Figur 12: Elever i 9. klasse, som har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak.

Andel 9. klasseelever der har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus

. tyggetobak
0
30% 27%
255 24%

0
20% 19% 19%
159% 13%  13% 14% 1oy
10%

5%

0%

E-cigaretter Vandpibe Snus eller tyggetobak

W 9.klasse 2016 9.klasse 2019 Landsplan

7.-9. klasse: Geeldende for savel 7., 8. og 9. klasse ses en overrepraesentation af drenge, nar det kommer til
at eksperimentere med e-cigaretter, vandpibe og snus/tyggetobak. Figur 13 viser, at mere end dobbelt sa
mange drenge har prgvet e-cigaretter og snus/tyggetobak sammenlignet med pigerne. Blandt eleverne i 9.
klasse har 18 % af drengene prgvet e-cigaretter over for 8 % af pigerne. 10 % af drengene angiver, at de har
provet at ryge vandpibe i forhold til 6 % af pigerne. 11 % af drengene og kun 4 % af pigerne har prgvet
snus/tyggetobak.
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Figur 13: Elever i 7.-9. klasse, som har pr@vet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak fordelt pa kgn.

Andel 7.-9. klasse drenge og piger, der har prgvet e-cigaretter, vandpibe
eller snus/tyggetobak

20% 18%
15%
10% 11%
10% 8%
6%
59 1%
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E-cigaretter Vandpibe Snus / tyggetobak
M Drenge (n.- 417) Pige (n.- 460)
Hyppighed

7.-9. klasse: Figur 14 viser fordelingen af elever, som dagligt ryger e-cigaretter, vandpibe, bruger snus eller
tyggetobak. Der er sket et fald i andelen af elever i 7.-9. klasse, som dagligt ryger e-cigaretter fra 0,5 % i
2016 til 0,1 % i 2019 (Landsplan 2019: 0,7 %). Samtidig er der sket en reduktion i andelen, som dagligt ryger
vandpibe fra 1 % til 0,2 % (Landsplan: 0,4 %). Brugen af snus og tyggetobak er til gengaeld steget fra 0 % i
2016 til 0,8 % i 2019 (Landsplan: 1,4 %). Omregnes andelene til antal elever, fremgar det, at det drejer sig
om meget fa elever i 7.-9. klasse, som benytter nikotinformerne.

Figur 14: Andelen af elever i 7.-9. klasse som dagligt bruger e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak.

Andel 7.-9. klasseelever der bruger e-cigaretter, vandpibe eller
snus/tyggetobak dagligt

2,0% 1,4%
1,0% 05% o 0,7% 05% (29 0,4% 0.0 0.8%
0,0% [ . [ e
E-cigaretter Vandpibe Snus eller tyggetobak
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 590) Nyborg Kommune 2019 (n. - 879) Landsplan 2019 (n.- 31,474)

*| Ungesundhedsprofilen 2016 star der 1 % for e-cigaretter og vandpibe. Her er tallet 0,1 %. Forskellen er et afrundingsspgrgsmal.

[-]
15-25 ar
E-cigaretter, vandpibe og snus/tyggetobak
15-25 ar: Figur 15 viser, at der er faerre unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune, der har prgvet e-
cigaretter eller vandpibe i 2019 i forhold til i 2016. Der er tale om et fald pa henholdsvis 11 procentpoint og
13 procentpoint. Andelen, der har prgvet snus eller tyggetobak i Nyborg Kommune, er i samme periode
omvendt steget 1 procentpoint fra 31 % til 32 %, men ligger stadig under tallet for landsplan pa 35 %.
Andelen af unge, der har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak er i Nyborg kommune 2019
tilsvarende tallene for landsplan 2019.
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Figur 15: Andel af 15-25-drige, som har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak.

Andel unge 15-25 arige, der har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller

snus / tyggetobak
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15-25 ar: Af figur 16 fremgar det, at en stgrre andel af drenge end piger i Nyborg Kommune i 2019 har
prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak. 38 % af drengene mellem 15-25 ar har prgvet e-
cigaretter i forhold til 28 % af pigerne. Samme forskel ggr sig geeldende i forhold til vandpibe, hvor 42 % af
drengene har prgvet i forhold til 32 % af pigerne. Der ses ligeledes en kgnsforskel i forhold
snus/tyggetobak, hvor henholdsvis 40 % af drengene og 27 % af pigerne har prgvet det.

Figur 16: Andel af 15-25-drige, som har prgvet e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak i Nyborg Kommune 2019
fordelt pG kagn

Andel 15-25 ar drenge og piger, der har prgvet e-cigaretter, vandpibe
eller snus/tyggetobak (n.- 430)
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15-25 ar: Der er forholdsvis fa unge i Nyborg Kommune, der benytter E-cigaretter og vandpibe dagligt. Figur
17 viser, at der for E-cigaretter er sket en stigning fra 0,5 % til 1,9 % i 2019, og for vandpibe er niveauet
uzendret, og ligger i 2019 pa 0,7 %. | forhold til snus/tyggetobak, er der sket en stigning fra 3,2% i 2016 til
6,4% i 2019. Niveauet ligger dog fortsat under tendensen pa landsplan pa 7,1 %.

Figur 17: Andel af 15-25-drige, der dagligt bruger e-cigaretter, vandpibe eller snus/tyggetobak i Nyborg Kommune
2016, Nyborg Kommune 2019 og pd landsplan 2019.
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Andel unge 15-25 ar der bruger e-cigaretter, vandpibe eller snus /
tyggetobak dagligt
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0’0% — —
E-cigaretter Vandpibe Snus eller tyggetobak

B Nyborg Kommune 2016 (n.- 1162) Nyborg Kommune 2019 (n.- 720) Landsplan (n.-29,945)

15-25 ar: | forhold til snus/tyggetobak deekker gennemsnittet for Nyborg Kommune i 2019 over en markant
forskel mellem kgn, da 11 % af drengene dagligt bruger snus/tyggetobak i forhold til 3 % af pigerne.

@nske om at stoppe

15-25 ar: De unge 15-25 ar er blevet spurgt, om de gnsker at holde op med at benytte tobaksformerne E-
cigaretter, vandpibe og snus/tyggetobak. Galdende for E-cigaretter og vandpibe i Nyborg Kommune i 2019
er der en meget lille andel pa henholdsvis 3 % og 1,6 %, som gnsker at stoppe. Der ses omvendt en
betydelig andel af unge, som gerne vil holde op i forhold til snus/tyggetobak. | Nyborg Kommune er
andelen 36 % overfor 34 % pa landsplan.

ALKOHOL

Alkohol pavirker og skader hjernen. Isaer hos bgrn og unge, hvor hjernen stadig er under udvikling. Alkohol i
en ung alder nedsaetter hukommelsen og indlaeringsevnen fremadrettet. Da den del af hjernen, som styrer
selvkontrol og risikovurdering, desuden ikke er fuldt udviklet hos b@grn og unge, hgjner et indtag af alkohol
risikoen for ulykker og risikofyldt adfeerd (Sundhedsstyrelsen 20193). Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn
og unge under 16 ar afholder sig fra at indtage alkohol, samt at unge mellem 16 og 18 ar drikker mindst
muligt og stopper fgr 5 genstande ved samme lejlighed (Sundhedsstyrelsen 20193). For voksne gaelder det,
at et lav-risiko alkoholforbrug begraenser sig til 7 ugentlige genstande for kvinder og 14 for maend.

Under temaet ALKOHOL ses pa hyppighed, arsager til veelge alkohol fra, fuldskab, holdninger til at drikke
alkohol, samt alkoholdebut. Fgrst gennemgas data for eleverne i 7.-9. klasse, dernaest for 15-25-arige.

7.-9. klasse

Hyppighed

7.-9. klasse: Figur 18 viser, hvor ofte elever i 7.-9. klasse i Nyborg Kommune drikker alkohol. Neden for i
figur 19 fremgar de nationale tal. Sammenligning af de to tabeller viser, at andelen af elever i 7.-9. klasse i
Nyborg Kommune, som aldrig har prgvet alkohol eller kun har smagt et par gange, ligger pa niveau med de
nationale tal. For 7. klasse har i alt 90 % af eleverne i Nyborg Kommune aldrig eller kun far gange smagt
alkohol, hvilket svarer nogenlunde til niveauet pa landsplan pa 88 %. Generelt fglger tallene fra Nyborg, de
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tendenser, som vi ser pa landsplan. Blandt eleverne i 9. klasse ses dog en forskel, hvor 14% af eleverne pa
landsplan angiver, at de drikker alkohol mere end én gang om maneden sammenlignet med 8% i Nyborg
Kommune. 10 % af 8. klasseeleverne i Nyborg Kommune angiver, at de drikker alkohol mere end én gang
om maneden i forhold til 14 % pa landsplan.

Figur 18: Elever i 7.-9. klasse i Nyborg Kommune, som har drukket alkohol

Drikker du alkohol?
(Nyborg Kommune 2019)
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B 7. klasse (n.-330) ®8.klasse (n.-270) m9. klasse (n.- 284)

Figur 19: Elever i 7.-9. klasse pd landsplan 2019, som har drukket alkohol

Drikker du alkohol?
(Landsplan 2019)
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Arsager til ikke at drikke
7.-9. klasse: De 7.-9 klasseelever, der har angivet, at de aldrig drikker alkohol, er blevet bedt om at uddybe

arsagen. De hyppigste arsag er, at de "ikke havde lyst” (73 %), "ikke synes, at jeg er gammel nok” (46 %),
"vil gerne passe pa min krop og leve sundt” (46 %) og “ma ikke for mine foraeldre” (37 %).
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Fuldskab

7.-9. klasse: Eleverne er blevet spurgt, hvorvidt de har prgvet at vaere fulde. Andelen af elever, der angiver,
at de har prgvet at vaere fulde, fremgar af figur 20 og viser, at feerre af Nyborg Kommunes elever fra 7.-9.
klasse (36 %) har prgvet at vaere fulde, sammenlignet med landsplan (Landsplan: 41 %). Figuren viser ogsa
en tydelig sammenhaeng mellem klassetrin og andelen af elever, der har prgvet at vaere fuld. Henholdsvis 8
% i7.klasse, 22 % i 8. klasse 0og 68 % i 9. klasse. Andelen af elever samlet set fra 7.-9. klasse, der har prgvet
at veere fuld, svarer til 2016 (36 %), og er 5 procentpoint lavere end pa landsplan (Landsplan: 41 %).

Figur 20: Oversigt over andelen af 7.-9. klasse elever der har prgvet at veere fuld i Nyborg Kommune 2016, Nyborg
Kommune 2019, og fordelt pa klassetrin, og pd landsplan

Andel 7.-9. klasseelever der har prgvet at veere fuld

Landsplan 2019 (n.- 24,202) 41%
Nyborg Kommune 2019 (n.- 589) 36%
Nyborg Kommune 2016 (n.- 586) I 36%

9. klasse (n.- 153) I  63%
8. klasse (n.- 189) 22%
7. klasse (n.- 172) 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

7.-9. klasse: Tabel 6 viser, hvor mange genstande, eleverne i 7.-9. klasse i alt drak sidste gang, de var fulde
fordelt pa klassetrin. Det er vigtig at veere opmaerksom pa, at det er meget fa unge, som har besvaret dette
spgrgsmal. Jo xldre eleverne er, desto flere genstande drak de sidste gang, de var fulde. 42 % af 9.
klasseeleverne angiver, at de drak 10 eller flere genstande sidste gang, de var fulde i forhold til henholdsvis
23 % af 8. klasseeleverne og 7 % af 7. klasseeleverne.

Tabel 6: Antal genstande elever fra 7.-9. klasse drak sidste gang de var fulde, fordelt pa klassetrin.
1-2 3-4 genstande 5-6 genstande 7-9 genstande 10 genstande

genstande eller flere
7. klasse (n.- 0% 36% 36% 21% 7%
14)
8. klasse (n.- 7% 7% 33% 30% 23%
40)
9. klasse (n.- 1% 8% 16% 33% 42%
153)

7.-9. klasse: Drikker man 5 eller flere genstande ved samme lejlighed, betegnes det som ’binge drinking’,
hvilket betragtes som et mere standardiseret mal for fuldskab.

Figur 21 viser, at andelen af 7.-9. klasseelever, der angiver, at de har deltaget i ‘binge drinking’ i Igbet af de
sidste 30 dage er steget markant fra 2016 til 2019. 41 % af eleverne angiver i 2019, at de i de seneste 30
dage, 1-2 gange, har drukket mindst fem genstande ved samme lejlighed. | 2016 var tallet 21 %. 15 % af de
unge har binge drukket 3-5 gange inden for den sidste maned (Landsplan: 19 %). Tallet er steget fra 6 % i
2016.
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Figur 21: Oversigt over hvor mange gange 7.-9. klasseelever har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed
inden for de sidste 30 dage i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og landsplan 2019

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere gendstande ved samme lejlighed?

(7.-9. klasse)

80% 72%
70%
60%

0, 0,
50% 44% s 21%
40% - 36%

0,
30% 21% 19%
20% 13%

6% 7%
10% 0 1% 2%
Ingen 1-2 gange 3-5 gange 6 gange eller flere
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 585) ® Nyborg Kommune 2019 (n.- 301) Landsplan (n.- 12,962)

7.-9. klasse: Af figur 22 fremgar, at der er forskel pa, hvor ofte piger og drenge angiver, at de har deltaget i
"binge-drinking. 48 % af drengene og 39 % af pigerne angiver, at de ikke har drukket 5 eller flere genstande i
Igbet af de sidste 30 dage. Flere piger (47 %) end drenge (34 %) angiver, at de 1-2 gange inden for de sidste
30 dage, har binge drukket. Flere drenge (15 %) end piger ( 11 %), angiver, at de 3-5 gange inden for de
seneste 30 dage, har drukket mindst 5 genstande ved samme lejlighed.

Figur 22: oversigt over, hvor mange gange 7.-9 klasse drenge og piger har drukket fem eller flere genstande ved
samme lejlighed inden for de sidste 30 dage i Nyborg kommune 2019

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?
(7.-9 klasse drenge og piger)

50% 48% 47%
39%
40% 34%
30%
20% 15%
11%
0% |
Ingen 1-2 gange 3-5 gange 6 gange eller flere

W Drenge (n.- 159) M Pige (n.- 142)
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7.-9. klasse: De elever, der i Ipbet af de seneste 12 maneder, har vaeret fulde, er blevet spurgt om deres
adfaerd har vaeret pavirket heraf. De oftest opstaende konsekvenser er for 43 %, at de ikke har kunnet
huske hele eller dele af aftenen, og for 27 %, at de er blevet syge/kastet op. Se figur 23.

Figur 23 Oversigt over andel af elever i 7.-9. klasse, hvis adfaerd har veeret pdvirket af alkohol, Nyborg Kommune 2019

Inden for de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget
af nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol? (n.- 299)

Begdet noget ulovligt T 9%

Kommet alvorligt til skade nEE——————— 10%
Blevet udsat for vold mm 3%

Veeret islaskamp s 5%
Ikke kommet i skole/arbejde dagen efter H— S 6%
Blevet sendt hjem fra skole/arbejde mm 2%
Ikke kunnet huske hele eller dele af aftenen IEETETETETETETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  43%
Blevet uvenner med en eller flere af dine venner INEEEEEEEEEEEES————— 20%

Fglt du mistede kontrollen IR 31%

Blevet syg/kastet op I 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

7.-9. klasse: Figur 24 viser de arsager, som for eleverne i 7.-9. klasse “altid eller ofte” er arsag til at drikke
alkohol. De mest benyttede svarmuligheder er “fordi du fgler dig mere social” (35 %), “fordi du vil vaere
fuld” (27 %) og "fordi det giver en behagelig fglelse” (26 %). Samtidig angiver 28 % af eleverne i 7.-9. klasse,
at de altid, ofte eller nogle gange drikker, fordi de ikke vil fgle sig udenfor.

Figur 24; Arsager 7.-9. klasse angiver for, at de drikker alkohol, Nyborg Kommune 2019

Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol
fordi... (7-.9. klasse n=296)

Du ikke vil fle dig uden for, nar de andre drikker alkoho! [ IZSAINICZNZi%oN 51%
Duvilveere fuld  [IINEEAE s 31%
Det giver dig en behagelig felese  [IINIZEZZGZ s 30%
Du fgler dig mere sociale [ NGBS S50 27%
Det gor dig glad, hvis du er i darligt humer [T ZNNZIN 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Altid eller ofte  ® Nogle gange m Sjeldent Aldrig
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Alkoholdebut

7.-9. klasse: Ses der samlet pa svarene fra 7.-9. klasseeleverne i figur 25, har der fra 2016 til 2019 vaeret en
stor stigning i andelen af elever, der ikke har drukket en hel genstand. | 2019 havde 28 % aldrig drukket en

genstand, sammenlignet med 9 % i 2016. Ligeledes er andelen af 7.-9. klasseelever i Nyborg Kommune, der
aldrig har drukket en hel genstand, 4 procentpoint hgjere end pa landsplan (landsplan: 24 %).

Figur 25: Aldersfordeling for f@rste gang at en ung drak en hel genstand i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune
2019 og landsplan 2019

Hvor gammel var du fgrste gang du drak en hel genstand?

40%
35%

34%

28% 28%
30% 6%
5%
S0, 24% 2% 305°%
20%
15% 12% 13%  129%
o % 8%8% 0%
10% o 2705%
% 4%
5% 1%0% u
0%
Har ikke 16 ar 15ar 14 ar 13 ar 12 areller Ved ikke
drukket en hel yngre
genstand
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 345) Nyborg Kommune 2019 (n.- 593) Landsplan (n.- 16,549)

7.-9. klasse: Af tabel 7 fremgar det at gennemsnitsalderen for alkoholdebut for 7.-9. klasse i Nyborg
Kommune i 2019 er 14 ar, og at denne gennemsnitsalder er stabil nar man sammenligner med tal fra 2016.
Den gennemsnitlige debutalder er en smule hgjere i Nyborg Kommune end pa landsplan, s i Nyborg er de
unge altsa en smule ldre end i resten af landet, nar de fgrste gang er fulde.

Tabel 7: Oversigt over alder farste gang den unge var fuld. Tal for Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og
landsplan 2019

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019

2016 2019
7.-9. klasse 14,1 ar 14,2 ar 13,9 ar

Holdninger til dét at drikke alkohol

7.-9. klasse: Eleverne fra 7.-9. klasse er blevet spurgt, om de synes, at det er i orden, at unge pa deres alder
drikker alkohol. Elevernes besvarelser i Nyborg Kommune ligger pa niveau med landsplan, som det fremgar
af figur 26. | alt synes 38 % af eleverne i Nyborg Kommune, at det slet ikke eller i ringe grad er i orden at
drikke alkohol pa deres alder overfor 35 % pa landsplan.

Figur 26: Oversigt over, hvorvidt 7.-9. klasse elever synes at, det er i orden at unger pa deres alder drikker alkohol,
sammenlignet med landsplan.

Side 32 af 101



Synes du, at det er i orden, at unge pa din alder drikker

alkohol? 7.-9. klasse
50%
40%
30%

39% 36%

21%  20%

17%
0%

Slet ikke I ringe grad I nogen grad | hgj grad Ved ikke

B Nyborg Kommune 2019 (n.- 881) B Landsplan 2019 (n.- 25,921)

7.-9. klasse: Der er stor forskel pa besvarelserne fra henholdsvis 7., 8. 0og 9. klasse i Nyborg Kommune i
forhold til, hvorvidt eleverne synes, at det er i orden at unge pa deres alder drikker alkohol jf. figur 27. 41 %
af eleverne i 7. klasse syntes slet ikke, at det er i orden. Det samme svarer 14 % af eleverne i 8. klasse og 6
% af 9. klasseeleverne. Omvendt synes 59 % af eleverne i 9. klasse, at det i nogen grad er i orden, at deres
aldersgruppe drikker alkohol i forhold til 43 % af eleverne i 8. klasse og 15 % af eleverne i 7. klasse.

Figur 28: Oversigt over, hvorvidt 7.-9. klasseelever synes at, det er i orden at unger pa deres alder drikker alkohol,
fordelt pa klassetrin.

Synes du, at det er i orden at unge pa din alder drikker alkohol?

(7.-9. klasse)
70%
59%
60%
50% 1% 45%
40%
o e 19%
20% 14% 16% 15% ° 17% 14%
6% 9% 11% 29

° T

0%

Slet ikke | ringe grad | nogen grad | hgj grad Ved ikke

m 7. klasse (n.-328) m8.klasse (n.-270) m9. klasse (n.- 283)

7.-9. klasse: Af figur 28 fremgar, at 37 % af 7.-9, klasseeleverne ma drikke alkohol for deres foraldre. Dette
er det samme niveau som pa landsplan (36 %). | sasmmenligning med 2016 er der i 2019 faerre, der ma
drikke for deres foraldre (henholdsvis 49 % i 2016 og 37 % i 2019). Som det fremgar af figur 28, er
forskellen mellem klassetrinene saledes, at 4 % af 7. klasseeleverne, 33 % af 8. klasseeleverne og 78 % af 9.
klasseeleverne godt ma drikke alkohol for deres foraeldre.

Figur 28: Oversigt over andel af 7.-9. klasse elever der ma drikke alkohol for deres foreeldre, Nyborg Kommune 2016,
Nyborg Kommune 2019 og landsplan 2019, klassefordelt for Nyborg Kommune 2019
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Andel 7.-9. klasseelever der ma drikke alkohol for deres forzeldre

Landsplan (n.- 33,254) 36%
Nyborg Kommune 2019 (n.- 881) 37%

Nyborg Kommune 2016 (n.- 290) NG  19%

9. klasse (n.- 282) .. 78%
8. klasse (n.- 270) 33%

7. klasse (n.- 329) 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

7.-9. klasse: Eleverne er blevet spurgt, om de har oplevet at fgle sig presset til at drikke alkohol. Her svarer
4 % af 7.-9. klasseeleverne, at de ofte eller nogle gange har fglt sig presset til at drikke mere end de havde
lyst til. 77 % svarer, at de sjeeldent eller aldrig har fglt presset til at drikke mere end de havde lyst til. 42 %
svarer, at de ofte eller nogle gange har sagt nej til at drikke alkohol til en fest, hyggeaften eller lignende,
sammenlignet med 39 %, der sjaeldent eller aldrig har sagt nej.

15-25 ar

15-25 ar: Figur 29 viser, hvor ofte unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune drikker alkohol sammenlignet
med landsplan. 46 % af de unge i Nyborg Kommune drikker alkohol 1-3 gange om maneden (Landsplan: 40
%). | Nyborg Kommune angiver 20 % de 15-25-3arige, at de drikker alkohol 1-2 gange om ugen (Landsplan:
27 %).

Sammenlignes der mellem kgn for Nyborg Kommune, ses der en tendens til, at lidt flere drenge (9 %) end
piger (6 %) aldrig drikker. Omvendt er der en tydelig tendens til, at de, der drikker alkohol oftere end en
gang om ugen, i hgjere grad er drenge (31 %) end piger (17 %) .

Figur 29: Oversigt over andel af 15-25-drige, som drikker alkohol, Nyborg Kommune 2019 og landsplan 2019
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Drikker du alkohol?

15-25 ar
50%
40%
30%
0,

20% 46% 40%
10%

0%

Nyborg Kommune 2019 (n.- 705) Landsplan 2019 (n.- 32,843)
M Nej, aldrig M Jeg har smagt et par gange m Nogle gange, men ikke hver maned
Ca. 1-3 gange om maned W 1-2 gange om ugen B 3 gange om ugen eller oftere

15-25 ar: En stgrre andel af unge mellem 15-25 ar har i 2019 angivet, at de har prgvet at veere fulde i
forhold til andelen i 2016, hvilket fremgar af figur 30. 1 2019 har 91 % svaret, at de har prgvet at veere fulde
imod 83 % i 2016. Pa landsplan er andelen unge mellem 15-25 ar, som har prgvet at veere fulde, 93 %.

Figur 30: Andel af 15-25-drige, der har prgvet at veere fulde

Andel unge 15-25 ar, der har prgvet at vaere fulde

Landsplan (n.- 29,677) 93%

Nyborg kommune (n- 654) [ EE—— 1%
Nyborg kommune 2016 (n.- 1174) | 537

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuldskab
15-25 ar: Tabel 8 viser at de unge imellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune i 2019 i gennemsnit var 15 ar, da

de f@rste gang drak sig fulde. Disse tal er i fuld overensstemmelse med de nationale tal for 2019, hvor
gennemsnitsalderen ligeledes er 15 ar.

Tabel 8: Gennemsnitsalder for 15-25-arige i hhv. Nyborg Kommune 2019 og pa Landsplan 2019 fgrste gang de prgver
at veere fulde

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019

2016 2019
15-25 ar - 15 ar 15 ar
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Alkoholmaengde

15-25 ar: Tabel 9 viser, hvor mange genstande unge mellem 15-25 ar drak sidste gang, de var fulde. 47 % af
unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune drak 10 eller flere genstande (Landsplan: 42 %). 31 % af
kommunens unge drak 6-9 genstande sidste gang, de var fulde (Landsplan: 30 %). Tabellen viser ogs3, at
drenge drikker en stgrre mangde alkohol end piger. Over halvdelen af drengene, 59 %, drak 10 genstande i
forhold til at 39 % af pigerne drak tilsvarende.

Tabel 9: Antal genstande om ugen 15-25-drige drak sidste gang de var fulde i Nyborg Kommune 2019, landsplan 2019
og fordelt mellem kgn.

1-2 3-4 5-6 7-9 10
genstande genstande genstande genstand genstande
e eller flere

Nyborg Kommune 2019 1% 5% 16% 31% 47%
(n.- 594)
Landsplan 2019 1% 6% 21% 30% 42%
(n.- 8,846)
Drenge 15-25 ar Nyborg 1% 3% 11% 26% 59%
Kommune 2019
(n.- 241)
Piger 15-25 ar, Nyborg 1% 6% 19% 36% 39%
Kommune 2019
(n.- 353)

15-25 ar: Den del af de unge, som drikker alkohol, er blevet spurgt om, hvor mange gange, de har drukket
fem eller flere genstande ved samme lejlighed, sdkaldt binge drinking, indenfor de seneste 30 dage.

Figur 31 viser, at en stigende andel drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed i forhold til 2016.
36 % af unge mellem 15-25 ar angiver, at de har drukket mindst fem genstande 3-5 gange inden for de
sidste 30 dage i forhold til 23 % i 2016 (Landsplan: 38 %). 9 % af de unge har drukket fem eller flere
genstande 6 eller flere genstande inden for de sidste 30 dage i forhold til 5 % i 2016 (Landsplan: 12 %).
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Figur 31: Oversigt over hvor mange gange unge mellem 15 og 25 dr har drukket fem eller flere genstande ved samme
lejlighed Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og landsplan 2019

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du
drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?
(Unge 15-25 ar)

45% 42% 41%
40% 36% 36% 38%
35%
30%
30%
25% 23%
20%
’ 14% 14%
15% 12%
5 9%

10% 5%

5%

oot ]

Ingen 1-2 gange 3-5 gange 6 gange eller flere

B Nyborg Kommune 2016 (n.- 1,170) Nyborg Kommune 2019 (n.- 620) Landsplan (n.- 28,366)

15-25 ar: Som det fremgar af figur 32, er der en mindre andel drenge (37 %) end piger (45 %), som inden for
de sidste 30 dage 1-2 gange, har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed. Omvendt er
andelen af drenge (51 %) markant hgjere end andelen af piger (39 %) set i forhold til dem, der er drukket 5
eller flere genstande mere end 3 gange inden for de sidste 30 dage.

Figur 32: Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 har binge drukket inden for de seneste 30 dage, fordelt pG kgn.

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du
drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?
(15-25 ar drenge og piger)

50% 45%

37% 38%
40% 33%
30%
9 16%
20% 12% ° 13%
. . . =
0 I

Ingen 1-2 gange 3-5 gange 6 gange eller flere

X

H Drenge (n.- 244) W Piger (n.- 376)

15-25 ar: Figur 33 viser, hvor stor en andel af de 15-25-arige, som inden for det seneste ar, har oplevet en
reekke forskellige scenarier, som fglge af indtag af alkohol. En stor andel (62 %) har oplevet at blive
syg/kaste op, 64 % har oplevet at glemme hele eller dele af aftenen, imens 49 % har oplevet en fglelse af
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kontroltab. 9 % har taget stoffer, som de senere fortrgd, og 12 % har haft sex, som de bagefter fortrgd. 18
% er kommet alvorligt til skade og 28 % har haft ubeskyttet sex.

Figur 33: Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 har oplevet alkoholrelaterede haendelser, inden for
de seneste 12 méneder, i Nyborg Kommune 2019

Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du har drukket alkohol? (n.- 622)

70%
62% 64%
()
60%

49%
50%

40%
30% 28% 28%
20% 18%
12%
) 10%  10% 9% 10% o9y ’
0
o o I O I
Qo (7 X Q \b . (_,Q:\.

R X Q ) 2 Q X B\ S
SR S T S~ A RO R R
& © & & 0 < < ¥ & NS X ) &
5 & & F & g & ¥ £ E
N G A S RN S R o N AN
N ,z‘,\b béq’ ¥ & S & 5’2’% N o’:@ s
) < e > & & X N 08" <& & &
K Q < < R\ L @ > O > AN > X
Q)\Q/ 60(0 C\\Q’ . e\\Q/ Q}Q \Q,\,b <b\(2, &Q,}' < 6\,\ Q)Q?o s{\?’ ((\b ‘2\’b
3 S < o
& & & & ¢ & ¥
<< 'Q,Q \bQ' QO Q,\ % .\60 so'b (7@'\'\
le ‘Q\)‘j Q:Ig,c’ < \,‘0 \,Qb 2
< X N & 12 N S
< 3 & O & <0
e S QO N
N QO 2 60
S &
K\ A\ S
N 4 «@
X & §
) N <0
S S
¢
'\7’%

Holdninger til alkohol

15-25 ar: Figur 34 viser de arsager, som de 15-25-arige angiver for at drikke alkohol. | svarkategorien
altid/ofte er de mest brugte svarkategorier "fordi du fgler sig mere social” (50 %), "fordi du vil veere fuld”
(52 %) og "fordi det giver en behagelig fglelse” (39 %). Samtidig angiver 32 %, at de altid, ofte eller nogle
gange drikker, fordi de ikke vil fgle sig udenfor.
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Figur 34: Oversigt over grunde til at drikke alkohol blandt 15-25-drige i Nyborg Kommune 20189.

Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol
fordi... (15-25 ar, n=618)

Du ikke vil fgle dig uden for, nar de andre drikker alkohol | IGSNIIIIGIANE 19700 48%
Duvilveere fuld [N 1% 15%
Det giver dig en behagelig folese [N 20%
Du fgler dig mere sociale [ NNEEGEGNGGOZZEZN0%  16%
Det ger dig glad, hvis du er i darligt humer  |[TSGIIINEZM . 20% 46%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

M Altid eller ofte  ® Nogle gange m Sjzldent Aldrig

15-25 ar: Som det fremgar figur 35, synes langt stgrstedelen af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune,
at det er i orden, at unge pa deres egen alder drikker alkohol. 55 % af de unge synes, at det hgj grad er i
orden, at deres aldersgruppe drikker alkohol (Landsplan 57 %) og 36 % synes, at det i nogen grad er i orden
(Landsplan: 32 %). 2 % af de 15-25-arige i Nyborg Kommune synes slet ikke, at det er i orden, at unge pa
deres alder drikker alkohol, hvilket er nogenlunde samme niveau som pa landsplan (landsplan: 3 %).

Figur 35: Oversigt over unge i alderen 15 til 25-drige synes, at det er i orden at unge pad deres alder drikker alkohol i
Nyborg Kommune 2019 og landsplan 2019.

Synes du, at det er i orden at unge pa dine alder drikker alkohol?

(15-25 ar)
60% 55% /%
50%
0 36%
40% 32%
30%
20%
7% 6%
10% 2% 3% 2% 3% °
- 2 1
Slet ikke | ringe grad | nogen grad | hgj grad Ved ikke
B Nyborg Kommune (n.- 702) Landsplan (n.- 14,528)

15-25 ar: Stgrstedelen er de unge synes saledes selv, at det er i orden, at de og deres jaevnaldrende drikker
alkohol. Hertil kommer, at 89 % af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune har svaret, at de ma drikke for
deres foraeldre.
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Alkohols betydning i skolemiljget

15-25 ar: Figur 36 viser, at 22 % af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune oplever, at alkohol fylder for
meget pa deres skole fx i forbindelse med fest/fredagsbar, introtur osv. Over halvdelen 58 % oplever, at
alkohols rolle er holdt pa et tilpas niveau. 11 % mener, at alkohol fylder for lidt pa deres skole.

Figur 36: Unge 15-25 drs oplevelse af alkohols betydning for deres uddannelse i Nyborg Kommune 2019

Oplever du, at alkohol fylder for meget pa din skole?
(15-25 ar, n,- 700)

Ved ikke 9%
Nej, for lidt 11%
Nej, tilpas 58%
Ja, lidt for meget 17%
Ja. alt for meget 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

HASH OG ANDRE EUFORISENDE STOFFER

Den eksperimenterende brug af stoffer er hgjest i aldersgruppen 16-19 ar. For de fleste er brugen af stoffer
et ungdomsfaenomen, som ikke forsaetter i voksenlivet. Brug af stoffer kan have bade akutte og varige
alvorlige sundhedsmaessige konsekvenser. Akutte konsekvenser kan veere dgd, forgiftninger, ulykker og
akutte psykotiske symptomer. Desuden gger brugen af stoffer indirekte risikoen for ugnsket sex,
kriminalitet og vold via miljget relateret til stofmisbrug. Regelmaessig brug af stoffer giver risiko for
afhaengighed og misbrug, der saledes fgrer til sociale problemer senere i livet, samt psykiske lidelser, som
angst og depression. Unge, der ryger hash, kan fa koncentrationsbesveer og darligere indlaering.
(Sundhedsstyrelsen 2015).

Temaet HASH OG ANDRE EUFORISERENDE STOFFER indeholder de unges brug af hash og andre
euforiserende stoffer, samt holdninger hertil.

7.-9. klasse

Hash
7.-9. klasse: Af figur 37 fremgar det, at 2 % af 7.-9. klasseeleverne i 2019 angiver, at de har prgvet at ryge

hash i forhold til 4 % pa landsplan. | sammenligning med Nyborg Kommune 2016 er der tale om et fald pa 3
procentpoint fra 5 % i 2016.

Figuren viser ogsa, at der er flere elever fra 9. klasse - 5 % - der har prgvet at ryge hash end i 8. og 7. klasse,
hvor andelen for begge argange ligger pa ca. 1 %.
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Figur 37: Oversigt over, andelen elever der har prgvet at ryge hash pd 7., 8. og 9. klasse; i Nyborg Kommune 2016,
Nyborg Kommune 2019 og pa landsplan 2019

Andel 7.-9 klasseelever, der har prgvet at ryge hash

Landsplan (n.- 35,027) 1%
Nyborg Kommune 2019 (n.- 875) 2%

Nyborg Kommune 2016 (n.- 586) [N 5%

9. klasse (n.-282) NG 5%
8. klasse (n.- 267) 1%
7. klasse (n.- 326) 1%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%

7.-9. klasse: Andelen af drenge fra 8. 0og 9. klasse, der har prgvet at ryge hash, er stgrre end andelen af
piger. 2 % af drengene i 8. klasse og 8 % af drengene i 9. klasse over for henholdsvis 0 % og 3 % af pigerne
angiver, at de har prgvet at ryge hash. Af 7. klasseeleverne angiver 1 % af bade drenge og piger, at de har
prgvet at ryge hash.

Holdninger til hash

7.-9. klasse: 7.-9. klasseeleverne er blevet spurgt om deres holdning til hash. I hvilken grad de mener hash
er skadeligt, og i hvilken grad de synes, at det er ok, at deres jeevnaldrende ryger hash. Generelt set mener
en stgrre andel af pigerne, at hash er skadeligt end af drengene. Figur 38 viser, at 57 % af drengene mener,
at hash er meget skadeligt overfor 68 % af pigerne. Desuden mener 16 % af drengene, at hash er lidt eller
ikke skadeligt overfor 5 % af pigerne.

Figur 38: Oversigt over, i hvilken grad hhv. drenge og piger i 7.-9. klasse mener at hash er skadelig, Nyborg Kommune
2019

Mener du hash er...
(7.-9 klasse drenge og piger)

0,
80% 63%

57%
60% ’

40%

19% 20%
20%

. - - -
0
0% _ - |

meget skadeligt noget skadeligt lidt skadeligt ikke skadeligt ved ikke

H Drenge (n. - 419) Piger (n.- 462)
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7.-9. klasse: Jo @ldre drengene er, desto mindre skadeligt mener de, at hash er. Tabel 10 viser, hvor
skadeligt drenge mener, at hash er fordelt pa klassetrin, malt pa spgrgsmalet ‘I hvilken grad synes du, at
hash er skadeligt?’ 83 % af 7. klassedrengene mener, at hash er meget eller noget skadeligt i forhold til 66
% af 9. klassedrengene. 1 % af drengene i 7. klasse synes ikke, at hash er skadeligt i forhold til 7,5 % i 8.
klasse og 8 % af drengene i 9. klasse.

Tabel 10: Oversigt over 7.-9. klasse drenges mening om, i hvilken grad hash er skadeligt

Meget eller noget Lidt skadeligt Ikke skadeligt Ved ikke
skadeligt
7. klasse 83% 7% 1% 9%
(n.- 169)
8. klasse 79% 7,5% 7,5% 6%
(n.- 116)
9. klasse 66% 15% 8% 11%
(n.- 142)

7.-9. klasse: Den stgrste andel - 77 % - af eleverne i 7.-9. klasse synes ikke, at det er ok, at unge pa deres
alder ryger hash. Dette er 12 procentpoint hgjere end pa landsplan.

Af figur 39 fremgar det i hvilken grad eleverne fra 7.-9. klasse synes, at det er ok, at unge pa deres alder
ryger hash. Fordelt pa klassetrin ses der en forskel blandt 7.-9. klassetrin. Hvor 81 % af 7. klasseeleverne
synes, at det slet ikke er ok, at unge pa deres alder ryger hash, deler 78 % af 8. klasseeleverne og 71 % af 9.
klasseeleverne denne holdning. Andelen af elever, der synes at det er ok at ryge hash, stiger med alderen.
11 % af 7. klasseeleverne synes, at det i ringe eller nogen grad er ok, at unge pa deres alder ryger hash i
forhold til 13 % af eleverne i 8. klasse og 23 % af 9. klasseeleverne. 1 % af eleverne fra alle klassetrin synes i
hgj grad, at det er ok, at unge pa deres alder ryger hash. | sammenligning med landsplan, er der faerre 7.-9.
klasseelever i Nyborg Kommune, der synes, at det er ok eller i nogen grad ok, at unge pa deres alder ryger
hash. En stgrre andel af drenge i 9. klasse synes, at det er ok, at man ryger hash i forhold til piger i 9. klasse,
henholdsvis 28 % og 16 %.
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Figur 39: Oversigt over, i hvilken grad 7.-9. klasse elever synes at, det er ok at unge pd deres alder ryger hash, Nyborg
Kommune 206, Nyborg Kommune 2019 (og fordelt pa klassetrin) og pa landsplan

I hvilken grad synes du det er ok, at unge pa din alder ryger hash?

100%

7% 8% ¢ 7% 9%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
7. klasse 8. klasse 9. klasse Nyborg Landsplan 2019
(n.- 325) (n.- 268) (n.- 282) Kommune 2019 (n.- 24,569)
(n.- 875)

M Slet ikke  m|ringe eller nogen grad m | hgj grad Ved ikke

7.-9. klasse: De fleste af eleverne i 7.-9. klasse svarer, at de inden for de sidste 12 maneder ikke er blevet
tilbudt hash gennem henholdsvis venner, skole og internet (mellem 92 % til 97%). 8 % af eleverne i 7.-9.
klasse er dog en eller flere gange blevet tilbudt hash af venner, 3 % har oplevet det pa skolen og 6 % pa
internettet. Eleverne blev ogsa spurgt, om de nogensinde har oplevet at fgle sig presset til at ryge hash eller
andre stoffer end hash. Stgrstedelen svarede ‘nej’ hhv. 98% og 99 %.

Andre euforiserende stoffer

7.-9. klasse: Andelen af 7.-9 klasseelever, der har prgvet at tage andre euforisende stoffer end hash (fx
kokain, amfetamin, MDMA/ecstasy eller lignende) er 1 %, som er tilsvarende niveauet fra Nyborg
Kommune 2016.

Eleverne blev ogsa spurgt, om de har prgvet at tage lattergas sammen med venner til fest eller alene. Der
ses et fald til 1 % i 2019 fra 2 % i 2016, hvilket g@r at niveauet nu svarer til landsplan.

[+]
15-25ar
Hash
15-25 ar: Andelen, som har prgvet at ryge hash, er i Nyborg Kommune fra 2016 til 2019 faldet fra 40 % til

31 % blandt de 15-25-arige, jf. figur 40. Samtidig ligger andelen en smule under landsgennemsnittet pa
33%. Der er markant forskel p3a, i hvor hgj grad drenge og piger har prgvet at ryge hash. Hvor lidt over hver
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3. dreng (38 %) har prgvet at ryge hash, er det for pigernes vedkommende ca. hver 4. (27 %), som har
prgvet at ryge hash.

Figur 40. Oversigt over, andelen af 15-25-Grige i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og pa landsplan, der
har prgvet hash

Andel unge 15-25 ar, der har prgvet at ryge hash

Landsplan 2019 (n.- 32,550) 33%

Nyborg kommune 2019 (n.- 690) NN 31%
Nyborg Kommune 2016 (n.- 1,173) | 40%

Piger (n.-417) I, 279
Drenge (n-273) I, 35

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Debut og hyppighed
15-25 ar: De unge, som svarer at de har prgvet at ryge hash, er herefter blevet spurgt til deres alder, da de

fgrste gang rgg hash. Heraf udledes at den gennemsnitlige debutalder for de 15-25-arige er 16,1 ar.
Debuten med hash ligger saledes i Nyborg kommune, en lille smule senere end det landsgennemsnitlige. Se
tabel 11.

Tabel 11: Oversigt over de unge mellem 15 og 25 alderen ved hashdebut i Nyborg Kommune 2019 og pa landsplan
2019

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019
2016 2019
15-25 &r - 116,15 16,01

15-25 ar: Af de unge mellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune, som har rgget hash, har 43 % rgget 1-2 gange
inden for de seneste 12 maneder. Dette fremgar af figur 41, som ogsa sammenligner med landsplan. Det
ses 0gsa, at 12 % har rgget hash mere end 20 gange inden for de sidste 12 maneder i Nyborg Kommune i
2019. Dette svarer til niveauet pa landsplan.
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Figur 41: Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 dr har r@get hash de sidste 12 mdneder | Nyborg Kommune
2019 og pd landsplan 2019.

Hvor ofte har du rgget hash i Igbet af de sidste 12 maneder?

50%
45%
40% 36%

43%

35%
30%
25% 21%
20% 17% 16%
15% 11% 11%
10% 6% 7% 7% 8% 8%
o I I 1% 4%
) al AN il
o (T

0 1-2 gange 3-5 gange 6-9 gange 10-19gange  20-39gange 40 eller flere

B Nyborg Kommune 2019 (n.- 213) M Landsplan 2019 (n.- 10,529)

Holdninger til hash
15-25 ar: Af figur 42 fremgar det, at mange af de unge (58 %) mellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune 2019

mener, at hash enten er noget skadeligt eller meget skadeligt. Dette er en lidt stgrre andel end pa
landsplan (Landsplan: 55 %).

Figur 42: Oversigt over om unge mellem 15 og 25 vurderer hash om skadelig i Nyborg Kommune 2019 og pd landsplan
2019

Mener du hash er:

Ikke skadeligt [ ooy
Lidtskadelit | 51,
Noget skadeligt | 7
Meget skadielict |t 315
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

M Landsplan (n.- 21,884) B Nyborg Kommune (n.- 690)

15-25 ar: Der er dog stor forskel mellem piger og drenge, nar det kommer til hvor skadeligt, de vurderer
hash til at veere. Af figur 43 ses, at 69 % af piger anser hash som meget eller noget skadelig hvilket blot 41 %
af drengene svarer.
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Figur 43: | hvilken grad unge mellem 15 og 25 vurderer hash som skadelig i Nyborg Kommune 2019, fordelt
pd kgn.

Mener du hash er:

80%
70%
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50%
40%
30%
20%
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0%

69%

48%
20%
. = =

Meget eller noget skadeligt Lidt eller ikke skadeligt Ved ikke

41%

M Drenge (n.- 272) m Piger (n.- 418)

15-25 ar: 36 % af unge mellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune synes slet ikke, at det er iorden at unge pa
deres egen alder ryger hash, se figur 44 (Landsplan 31 %). For de unge i Nyborg Kommune er der en
vaesentlig stgrre andel (41 %) af pigerne, som ikke synes, at det er i orden, at jeevnaldrende ryger hash i
forhold til 26 % af drengene.

Figur 44: Oversigt over unge i alderen 15 til 25, som synes at det er iorden, at unge pad deres alder ryger hash i Nyborg
Kommune 2019 og pd landsplan 2019, fordelt pG kgn i Nyborg Kommune

| hvilken grad synes du det er ok, at unge pa din alder ryger hash?

60%

52% 53%
50% 9% 48%
41%
40% 36%
31%
30% 26%
20% .
10,00% 11% 8 13%
10% ) < 8% 7%
o 5% 5% 4%
0% _ .
Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019 (n.- Drenge (n.- 272) Piger (n.- 419)
(n.-691) 21,730)

H Slet ikke W1 ringe eller nogen grad ® | hgj grad Ved ikke

15-25 ar: Stgrstedelen er ikke blevet tilbudt hash af enten venner, pa uddannelsessted, pa internettet eller i
nattelivet (fra 56% til 92 %). De, der er blevet tilbudt hash, har oftest faet det tilbudt blandt venner (44 %)
og for 30 % i nattelivet. Stgrstedelen er desuden ikke blevet tilbudt andre euforiserende stoffer. Den
forholdsvise lave andel, som er, har oftest faet stofferne tilbudt af venner (18 %) eller i nattelivet (18 %).
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En lille andel, 2,8 %, har nogle gange eller ofte fglt sig presset til at ryge hash. Dertil kommer at 2 % har fglt
sig presset til at prgve andet euforiserende stof end hash.

FYSISK AKTIVITET OG FRITIDSAKTIVITETER

Fysisk aktivitet har en betydelig forbyggende effekt pa en lang raekke kroniske sygdomme, samt overvaegt
og for tidlig dgd. Udover at fremme et godt og sundt helbred, har fysisk aktivitet en positiv effekt pa
indlaering, mental sundhed og deltagelse i sociale feellesskaber (Ahn og Fedewa 2011). Fysisk aktivitet
medfgrer bl.a. bedre kondition, staerkere knogler og mindre fedt i blodet. Den positive indvirkning af fysisk
aktivitet pa mental og social sundhed er gget selvvard og selvtillid (Sundhedsstyrelsen 2018*). Det
anbefales, at bgrn og unge mellem 5-17 ar er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen ved moderat til hgj
intensitet. Mindst tre gange om ugen skal der indgar mindst 30 minutters fysisk aktivitet med hgj intensitet
(Sundhedsstyrelsen 2019%). For unge over 17 &r anbefales 30 minutters daglig fysisk aktivitet ved moderat
til hgj intensitet. Derudover anbefales mindst 2 ugentlige aktiviteter af 20 minutters varighed ved hgj
intensitet.

Temaet FYSISK AKTIVITET OG FRITIDSAKTIVITETER indeholder viden om henholdsvis eleverne i 7.-9. klasse
og de 15-25-arige i forhold til bevaegelse ved hgj intensitet, samt deres valg og frekvens af fysisk aktive
fritidsaktiviteter.

7.-9. klasse

7.-9. klasse: Af figur 45 ses, at der i 2019 i forhold til 2016 er en stgrre andel af eleverne i 7.-9. klasse, som
svarer, at de dyrker motion ved hgj intensitet mindst et par gange om ugen. Der er sket en stigning fra 81 %
til 92 % fra 2016 til 2019, og niveauet er derved 3 procentpoint over landsgennemsnittet for 2019.

Figur 45: Oversigt over andelen af 7.-9. klasse elever der bevaeger sig ved hgj intensitet mindst et par gange om ugen

Andel 7.-9. klasseelever der bevaeger sig ved hgj intensitet mindst et par
gange om ugen

Landsplan (n.- 38,164) 89%

Nyborg Kommune 2019 (n.- 884) 92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

7.-9. klasse: Det er iseer blandt pigerne, der er sket en stigning i andelen, som bevaeger sig med hgj
intensitet, fra 2016 til 2019, hvilket fremgar af figur 46. | 2016 var andelen af piger, der dyrkede motion af
hgj intensitet mindst én gang om ugen 76 % i forhold til 91 % i 2019.
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Figur 46: Oversigt over andel af elever, som bevaeger sig mindst et par gange om ugen i hgj intensitet i Nyborg
Kommune 2016 og 2019, fordelt mellem kgn

Hvor ofte bevaeger du dig ved hgj intensitet mindst et par
gange om ugen (n.- 884)
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7.-9. klasse: Tabel 12 viser, hvor tit eleverne pa de enkelte klassetrin bevaeger sig, sa de bliver forpustede.
Der er en tendens til, at jo hgjere alder desto mindre bevaeger de unge sig, sa de bliver forpustede.
Henholdsvis 24 % af eleverne i 7. klasse, 19 % af eleverne i 8. klasse og 17 % af eleverne i 9. klasse bliver
forpustede én eller flere gange om dagen. Der er saledes en stor andel af unge i alle aldersgrupper, som
ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefaling om fysisk aktivitet hver dag.

Tabel 12: oversigt over hvor mange gange 7.-9. klasse elever i Nyborg Kommune 2019, der bevaeger sig til de bliver
forpustet fordelt pa klassetrin.

Hver dag/flere gange Naesten hver dag Et par gange om ugen
om dagen

7. klasse 24% 33% 30%

(n.- 330)

8. klasse 19% 36% 30%

(n.- 269)

9. klasse 17% 33% 41%

(n.- 285)

7.-9. klasse: De fleste elever fra 7.-9. klasse mener, at der er gode steder, hvor man kan veere fysisk aktiv i
nzerheden af, hvor de bor. 80 % svarer, at der er mange eller en del gode steder, hvor man kan dyrke sport,
motionere eller bevaege sig, der hvor de bor. 4 % mener ikke, at der er gode steder i naerheden af, hvor de
bor.

Fritidsaktiviteter
7.-9. klasse: Figur 47 viser, hvor tit elever fra 7.-9. klasse i Nyborg Kommune gar til sport i en forening eller

klub, dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter eller dyrker motion eller sport udenfor forening eller
fitnesscenter. 40 % svarer, at de 2-5 gange om ugen gar til foreningssport (fodbold, handbold, svgmning
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mm), 18 % dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter 2-5 gange om ugen og 23 % dyrker 2-5 gange
ugentligt motion eller sport udenfor en forening eller fitnesscenter.

Figur 47: Oversigt over andelen af 7.-9 klasse elever i Nyborg Kommune 2019, der gdr til sport, fitness center eller
dyrker motion uden for en forening eller fitnesscenter.

Hvor tit gar du til sport/dyrker fitness
(7.-9. klasse)
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Gar til sport i en forening eller klub fx  Dyrker fitness/styrketraeningiet Dyrker motion eller sport uden for en

fodbold, handbold, svgmning fitnesscenter forening eller fitnesscenter
(n.- 882) (n.- 878) (n.- 873)
M Flere end 5 gange om ugen M 2-5 gange om ugen B En gang om ugen
1-3 gange om maneden B Sjzldent eller aldrig

[-]
15-25 ar
15-25 ar: Figur 48 viser, at 78 % af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune bevaeger sig ved hgj intensitet
mindst et par gange om ugen. Dette svarer til landsplan og er 4 procentpoint hgjere end i 2016.

Figur 48: Oversigt over andelen af unge mellem 15 og 25, der bevaeger sig ved hgj intensitet mindst et par gange om
ugen

Andel unge 15-25 ar der bevaeger sig ved hgj intensitet mindst et

par gange om ugen

Landsplan (n.- 33,671) 78%

Nyborg Kommune 2019 (n- 741) [ 7s%
Nyborg kommune 2016 (n-- 1,174) - | 74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

15-25 ar: Af figur 49 fremgar, at der forskel mellem andelen af drenge og piger, som dyrker motion af hgj
intensitet mindst et par gange om ugen. Andelen blandt drengene ligger pa 82 % for de, der bevager sig
ved hgj intensitet hver dag og for pigerne pa 75 %. Der har for begge kgn vaeret mindre stigning (piger: 7
procentpoint og drenge: 3 procentpoint) i andelen, der bevaeger sig mindst et par gange om ugen i hgj
intensitet.
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Figur 49: Oversigt over andel af ugen mellem 15 og 25 dr, som bevager sig mindst et par gange om ugen i hgj
intensitet i Nyborg Kommune 2016 og 2019, fordelt mellem kgn
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15-25 ar: Tabel 11 viser, at 12 % af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune bevaeger sig ved hgj intensitet
hver dag/flere gange om dagen. 30 % bevaeger sig ved hgj intensitet naesten hver dag (Landsplan: 26 %). 36
% af de unge mellem 15-25 ar bevaeger sig ved hgj intensitet et par gange om ugen tilsvarende landsplan.
Stgrstedelen af de unge mellem 15 og 25 ar lever saledes ikke op til Sundhedsstyrelsens anbefaling om
fysisk aktivitet hver dag.

Tabel 11: Oversigt over hvor mange gange unge mellem 15 og 25 dr bevaeger sig til de bliver forpustede i Nyborg
Kommune 2019 og pd landsplan 2019 samt fordelt pG kgn i Nyborg Kommune 20189.

Hver dag/flere Nzesten hver dag Et par gange om
gange om dagen ugen
Nyborg Kommune 2019 12% 30% 36%
(n.- 741)
Landsplan 2019 14% 26% 36%
(n.- 33,671)
Drenge Nyborg Kommune 19% 36% 27%
2019
(n.- 304)
Piger Nyborg Kommune 7% 26% 42%
2019
(n.- 437)
Fritidsaktiviteter

15-25 ar: Figur 50 viser, hvor ofte unge imellem 15-25 ar i Nyborg Kommune gar til sport i en forening eller
klub, dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter eller dyrker motion eller sport udenfor forening eller
fitnesscenter. 18 % svarer, at de 2-5 gange om ugen gar til foreningssport (fodbold, handbold, svgmning
mm), 27 % dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter 2-5 gange om ugen, og 18 % dyrker 2-5 gange
ugentligt motion eller sport uden for en forening eller fitnesscenter. Det betyder samtidigt, at 66 % af unge

Side 50 af 101



imellem 15-25 ar i Nyborg Kommune, ikke dyrker sport i forening, 43 % ikke gar i fitnesscenter, og 45 % ikke
dyrker sport udenfor forening.

Figur 50: Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 gar til sport eller dyrker fitness i Nyborg Kommune 2019

Hvor tit gar du til sport / dyrker fitness?
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B Flere end 5 gange om ugen M 2-5 gange om ugen En gang om ugen
1-3 gange om maneden M Sjzldent eller aldrig

ANDRE FRITIDSAKTIVITETER OG FRITIDSJOB

Det er vigtigt for den mentale sundhed og trivslen, at have indhold og gode sociale relationer i tilvaerelsen.
For mange findes disse i fritidsaktiviteter, kvalitetstid med venner eller med arbejde efter skoletid
(Sundhedsstyrelsen 20182).

Under temaet ANDRE FRITIDSAKTIVITETER OG FRITIDSJOB er de unge blevet spurgt til om de deltager i
andre fritidsaktiviteter, udover sport, om de ses med venner i fritiden, samt om de har et arbejde og hvor
ofte.

7.-9. klasse

7.-9. klasse: Tabel 12 viser, at det er et mindretal af eleverne i 7.-9. klasse, som har svaret, at de deltageri
andre fritidsaktiviteter end sport. Deltagelse i aktiviteter eller undervisning i Ungdomsskolen mindst to
gange om ugen ligger en lille smule hgjere (9 %) end at ga til teater, musik, spejder og lignede (7 %), samt at
ga i ungdomsklub (7 %). Eleverne er blevet spurgt, hvad der er vigtigt for dem, nar de gar til en aktivitet i
fritiden. Det vigtigste for de unge, der deltager i fritidsaktiviteter, er at have det sjovt (94 %). At veere
sammen med venner vurderes ogsa som meget vigtigt (86 %), samt at treeneren/underviseren er dygtig (85
%).
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Tabel 12: Oversigt over elever i 7.-9. klasses brug df fritidsaktiviteter, Nyborg Kommune 2019
2gangeom Engangom 1-2 gange Sjeeldent

ugen eller ugen om eller aldrig
mere maneden

Gar til teater, musik, spejder el. 7% 9% 4% 80%
lign.

(n.- 878)

Gar i ungdomsklub 7% 9% 4% 80%
(n.- 877)

Deltager i aktiviteter/undervisning i 9% 6% 5% 76%

Ungdomsskolen (n. -880)

7.-9. klasse: Figur 51 viser, hvor meget tid eleverne i 7.-9. klasse i Nyborg Kommune er sammen med
venner, enten fysisk eller pa internettet. 17 % af de unge er fysisk sammen med venner flere end fem gange
om ugen, derudover er 46 % online med vennerne mere end 5 gange om ugen. 42 % er fysisk sammen, og
24 % er online sammen med venner 2-5 gange om ugen. 14 % af 7.-9. klasseeleverne har svaret, at de er
sjeeldent/aldrig er sammen med venner online. Tilsvarende ser 7 % ikke nogle venner fysisk.

Figur 51: Oversigt over, hvor mange gange om ugen 7.-9. klasse elever er sammen med venner, enten fysisk eller pa
internettet.

Tid sammen med venner blandt 7.-9. klasseelever

sammen med venner pé temettet (n'- 873) _ o .%
semmen medvenner (n.- 877) _- o .7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Flere end 5 gange om ugen M 2-5gange om ugen M En gang om ugen © 1-3 gange om maneden M Sjxldent eller aldrig

7.-9. klasse: Eleverne blev spurgt om de deltager i de fritidsaktiviteter, som de kunne taenke sig, og om
grunden til, at de eventuelt ikke g@r. 31 % af 9. klasseeleverne og 21 % af 8. klasseeleverne angiver, at de
har for travlt med skolearbejde for tiden. For 7. klasseeleverne geelder det, at 27 % angiver, at de ikke har
nogen at fglges med for tiden (Landsplan: 19 %). 8 % af 7. klasseeleverne svarer, at de har for travit med
skolearbejde for tiden, hvilket er faerre end pa landsplan, hvor andelen ligger pa 19 %.
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FRITIDSJOB

7.-9. klasse: Cirka 46 % af 9. klasseeleverne har et fritidsjob mindst en gang om ugen (Landsplan: 44 %).
Tilsvarende har 30 % af 8. klasseeleverne (Landsplan: 36 %) og 24 % af 7. klasseeleverne et job, de passer
ugentligt (landsplan: 24 %). For 9. klasse geelder det, at der er vaesentligt stgrre andel blandt drenge (54 %)
end piger (39 %), der har et fritidsjob.

[-]
15-25ar
15-25 ar: Tabel 13 viser, at det er et mindretal af de unge mellem 15-25 ar, der har svaret, at de deltager i
andre fritidsaktiviteter end sport. Langt den stgrste andel gar sjeeldent eller aldrig i ungdomsklub. At ga til

teater, musik, spejder eller lignede er en lille smule hgjere end at deltage i aktiviteter/undervisning i
Ungdomsskolen.

Tabel 13: Oversigt over unge mellem 15 og 25 dr deltagelse i fritidsaktiviteter i Nyborg Kommune 2019

2gangeom Engangom 1-2 gange Sjeeldent
ugen el. ugen om maneden eller aldrig
flere

Gar til teater, musik, spejder el. 7% 6% 6% 81%
lign.

(n.- 731)

Gar i ungdomsklub 1% 1% 2% 96%
(n.- 726)

Deltager i 5% 3% 4% 88%

aktiviteter/undervisning i
Ungdomsskolen
(n.- 730)

15-25 ar: Det vigtigste for unge mellem 15-25 ar, nar de deltager i fritidsaktiviteter er at have det sjovt (89
%). 80 % har svaret, at det er vigtig at vaere sammen med venner, og 74 % vurderer at dét at blive
bedre/dygtigere til aktiviteten er vigtigt. De unge er blevet spurgt til, hvorfor de eventuelt ikke deltageri de
fritidsaktiviteter, som de kunne taenke sig. De fleste unge (54 %) angiver, at det er fordi de har for travlt
med skolearbejde for tiden. Dette er mindre end pa landsplan, som ligger pa 64 %. 17 % har svaret, at de
ikke har nogen af fglges med for tiden, og at deres venner heller ikke gar til nogen fritidsaktiviteter.

15-25 ar: Figur 52 viser, hvor ofte unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune er sammen med venner. 38 %
er sammen med venner flere end fem gange om ugen pa internettet, i forhold til 19 %, som er sammen
fysisk. Til gengzeld ses det, at en stgrre del af de unge er sa mmen med deres venner fysisk 2-5 gange om
ugen i forhold til pa internettet, henholdsvis 36 % fysisk og 25 % online. Der er en mindre andel pa 4 %, som
har svaret, at de aldrig er sammen med deres venner fysisk. Dette gaelder 20 % online.
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Figur 52: Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 er sammen med venner fysisk og pd internettet, Nyborg
Kommune 2019

Tid sammen med venner blandt unge 15-25 ar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Flere end 5 gange om ugen M 2-5 gange om ugen En gang om ugen
1-3 gange om maneden B Sjzldent eller aldrig
FRITIDSJOB

Over halvdelen (54 %) af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune har et fritidsjob mindst en gang om
ugen. 39 % af arbejder 2-5 gange om ugen (Landsplan: 36 %). 38 % arbejder sjeldent eller aldrig i deres
fritid.

MALTIDSVANER

Det er veldokumenteret, at mad- og maltidsvaner har stor betydning for et godt helbred. En sund og
nzaerende kost fremmer fysisk og mental velvaere, samtidig med at det forebygger overveegt og
livsstilssygdomme som fx type 2 diabetes. Derudover har det en positiv indflydelse pa
leeringsforudsatninger fx gennem gget koncentrationsevne og bedre hukommelse (Tetens et al. 2018). Det
anbefales, at b@grn og unge dagligt spiser tre hovedmaltider samt to til tre mellemmaltider
(Fgdevarestyrelsen 2016). Faelles familiemaltider haenger sammen med et hgjere indtag af sund mad, og
desuden har det en fremmende effekt for psykisk trivsel ved fx at reducere risikoen for udvikling af
spiseforstyrrelser (Rasmussen, M. et al. 2019). | fglgende tema MALTIDSVANER afdaekkes de unges
frekvenser af maltider, sociale relationer omkring maltidet, samt brug af energidrikke.

7.-9. klasse

Morgenmad, frokost og aftensmad
7.-9. klasse: Samlet set spiser stgrstedelen - 64 % - af eleverne i 7.-9. klasse morgenmad hver dag. Figur 53

viser hvor ofte eleverne fra hvert klassetrin spiser morgenmad. | 7. klasse ligger andelen, som spiser
morgenmad hver dag pa 66 % i, i 8. klasse pa 65 % og i 9. klasse pa 62 %. 20 % af 9. klasseeleverne spiser
sjeldent eller aldrig morgenmad.
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Figur 53: Oversigt over hvor tit 7.-9. klasse elever spiser morgenmad pd en hver dag, Nyborg Kommune 2019

Hvor tit spiser du morgenmad, fgr du skal i skole?
(7.-9. klasse)

80% 66% 65% g%
20%
14% 13% 12% 7% 9% 7% I :
0

60%

40% II

20%

0% B N - mmn B = --.

Hver dage 3-4 dage 1-2 dage Sjeldent eller aldrig

m7.klasse (n.-332) m 8. klasse (n.-271) m9. klasse (n.- 285)

7.-9. klasse: 68 % af 7.-9. klasseeleverne spiser frokost hver dag i skolen. Dette er et fald pa 9 procentpoint i
forhold til 2016, men stadig 2 procentpoint over landsgennemsnittet. 19 % spiser frokost 3-4 dage om ugen
(Landsplan 19 %). 7 % spiser frokost 1-2 dage om ugen og 6 % spiser sjeldent eller aldrig frokost. Dette
svarer ligeledes til niveauet pa landsplan.

Figur 54 viser, at stgrstedelen af 7.-9. klasseeleverne ofte spiser aftensmad sammen med deres familie. En
andel pa 83 % af eleverne spiser aftensmad sammen med deres familie mindst 5-6 dage om ugen, hvilket er
2 procentpoint over landsplan. 14 % spiser sammen med deres familie 1-4 dage om ugen og 3 % spiser
sjeeldent eller aldrig sammen med deres familie.

Figur 54: Oversigt over, hvor tit 7.-9. klasse elever spiser aftensmad sammen med deres familie Nyborg Kommune 2019

Hvor tit spiser du aftensmad sammen med din famile?
(7.-9. klasse n.- 888)

Sjeldent eller aldrig = 3%
ldagomugen W 2%
2-4 dage om ugen IS 12%
5-6 dage om ugen I 31%
Hver dag | 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

15-25 ar

Morgenmad, frokost og aftensmad

15-25 ar: Det fremgar af figur 55, at en mindre andel af de unge mellem 15-25 ar i 2019 spiser morgenmad
hver dag, fgr de skal i skole, i forhold til 2016. | 2016 spiste 53 % morgenmad hver dag. | 2019 er andelen pa
46 %. Samtidig er andelen, der sjeldent eller aldrig spiser morgenmad, steget fra 22 % i 2016 til 29 % i
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2019. Andelen af unge, som spiser morgenmad enten 3-4 dage eller 1-2 dage om ugen er stabil.
Sammenlignet med landsplan, er der faerre unge mellem 15-25 ar, der aldrig spiser morgenmad.

Figur 55: Oversigt over hvor tit unge i alderen spiser morgenmad pd en hverdag Nyborg Kommune 2016, Nyborg
Kommune 2019 og pd landsplan 2019

Hvor tit spiser du morgenmad, fgr du skal i skole?

60%

53%

50%

50% 46%
40%
29%
30% 26%
22%
20% 15%  14% 14% .
10% 11%  10%
| |
0%
Hver dag 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeldent eller aldrig
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 1,176) B Nyborg Kommune 2019 (n.- 756) Landsplan 2019 (n.- 11,307)

15-25 ar: 70 % af unge mellem 15-25 ar spiser frokost hver dag, nar de er i skole/pa uddannelse, i forhold til
67 % pa landsplan. 18 % spiser frokost 3-4 dage pa en hverdag i sammenligning med 21 % pa landsplan. 7 %
og 5 % spiser frokost henholdsvis 1-2 dage om ugen og sjxldent eller aldrig, som er svarende til landsplan.
Af figur 56 fremgar, at lidt over halvdelen, 57 %, af 15-25-arige spiser aftensmad sammen med deres familie
mindst 5 dage om ugen (32 % hver dag og 25 % 5-6 dage om ugen). Cirka en fjerdedel, 26 %, spiser
aftensmad sammen med deres familie 2-4 dage om ugen. Henholdsvis 5 % og 12 % spiser aftensmad
sammen med deres familie én dag om ugen eller sjzldent eller aldrig.

Figur 56 Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 dr spiser aftensmad med deres familie i Nyborg Kommune 2019
Hvor tit spiser du aftensmad sammen med din familie?
(15-25 ar)
Sjeeldent eller aldrig TS 12%
1 dagomugen N 5%
2-4dageomugen T 26%
5-6 dage om ugen I 25%
Hver dag I 32%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

® Nyborg Kommune (n.- 757)
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Energidrikke

Pa grund af et hgjt indhold af koffein og sukker frarades det, at bgrn og unge drikker energidrikke.
Bivirkningerne af energidrikke er bl.a. hjertebanken, sgvnbesvaer, angst eller nervgsitet og irritabilitet
(Biltoft-Jensen, A. et al. 2014).

7.-9. klasse: Eleverne fra 7.-9. klasse er blevet spurgt, hvor ofte de drikker energidrikke. Langt den stgrste
del af eleverne i Nyborg Kommune i 2019, 75 %, drikker aldrig energidrikke. 20 % drikker energidrikke én
gang om ugen eller mindre, og cirka 4 % drikker energidrikke flere gange om ugen.

Der er en vaesentlig forskel mellem piger og drenge i brugen af energidrikke, som er vist i figur 57. En
markant stgrre andel af piger drikker aldrig energidrikke (piger: 88 % og drenge 60 %). Der er meget fa
blandt begge kgn, som drikker energidrikke oftere end én gang om ugen, men 30 % af drengene overfor 10
% af pigerne drikker energidrikke en gang om ugen eller mindre.

Figur 57: Oversigt over hvor ofte 7.-9. klasseelever drikker energidrikke pa normal uge i Nyborg Kommune 2019, fordelt
mellem kgn

Pa en normal uge. Hvor mange gange plejer du at drikke
energidrikke? (Piger og drenge)

Flere gange ugentlige eller hver dag 2%
10%
En gang om ugen eller mindre 10%
30%
. 88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Piger, Nyborg Kommune 2019 (n.- 465) W Drenge, Nyborg Kommune 2019 (n.- 424)

15-25 ar: 60 % af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune i 2019 har svaret, at de aldrig drikker
energidrikke. Dette er en stigning pa 5 % procentpoint i andelen af unge, som veelger energidrik fra, i
forhold til 2016 (65 %) og ogsa 5 procentpoint lavere end landsplan (landsplan: 65 %). Naesten en fjerdedel,
24 %, drikker energidrikke én gang om ugen. 11 % angiver, at de drikker energidrikke 2-4 dage om ugen i
forhold til 7 % i 2016 og 9 % pa landsplan.

Figur 58 viser, at drengene generelt drikker oftere end pigerne drikker energidrik. Hvor andelen af piger,
som slet ikke drikker energidrikke ligger pa 74 %, ligger den tilsvarende andel af drengene pa 40 %.
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Figur 58: Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 ar drikker energidrikke pg normal uge i Nyborg Kommune
2019, fordelt mellem kgn

Pa en normal uge: Hvor mange gange plejer du at drikker energidrikke
(15-25 ar drenge og piger)

Flere gange om ugen eller hver da 10%
gang g g 26%

R ) 17%
En gang om ugen eller mindre

34%

0,
Aldrig 74%

40%
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M Piger (n.- 447) M Drenge (n.- 311)

SEKSUEL ADFARD

Seksuel udvikling er en naturlig del af den personlige udvikling i ungdomsarene. | denne del af livet opstar
tanker og fglelser omkring seksualitet, og det er ofte i denne periode, at de unge har deres seksuelle debut.
Usikker sex, ugnsket graviditet og risikoen for at blive smittet med kgnssygdomme kan have betydelige
konsekvenser for den enkelte (Rasmussen, M. et al 2019). Afsnittet SEKSUEL SUNDHED afdeekker de unges
erfaring med sex, debutalder, praevention og adfeerd pa sociale medier vedrgrende seksualitet.

7.-9. klasse: Som det fremgar af figur 59 stiger andelen, der har haft samleje med alderen. Sammenligner
man tal fra 2016 med 2019, ses der et fald siden 2016 pa 6 procentpoint blandt 8. klasseeleverne, der har
haft samleje, mens andelen for 7. klasse elever er det samme. Blandt 9. klasseeleverne er andelen faldet 2
procentpoint fra 26 til 24 % fra 2016 til 2019. Set i forhold til landsplan 2019 er der henholdsvis 2
procentpoint og 4 procentpoint faerre 7. og 8. klasseelever, der har haft samleje, og 2 % flere 9.
klasseelever.

Figur 59: Oversigt over andelen af 7.-9. klasseelever der har haft samleje. Fordelt pa klassetrin, i Nyborg Kommune
2016, Nyborg Kommune 2019 og pad landsplan
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Andel 7.-9. klasse der har haft deres seksuelle debut

30% 26% 24% 5y
20% 1% 9%
10% 2% 2% 4% - >%
0% —— _—
7. klasse 8. klasse 9. klasse

B Nyborg Kommune 2016 (7.kl. n.- 201) (8.kl. n- 185) (9.kl n.- 198)
 Nyborg Kommune 2019 (7.kl. n.- 321) (8.kl. n.- 263) (9.kl. n.- 277)

7.-9. klasse: Tabel 14 viser den gennemsnitlige seksuelle debutalder for aldersgruppen 7.-9. klasse i Nyborg
Kommune. Denne er uendret omkring de 14 ar fra 2016 til 2019. Derudover ses at debutalderen i Nyborg
Kommune er svarende til den nationale gennemsnitsalder.

Tabel 14: Oversigt over seksuel debutalder hos 7.-9. klasse elever i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og
pa landsplan.

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019

2016 2019
7.-9. klasse 14 ar 14,1 ar 14 ar

15-25 ar: Figur 60 viser, at 63 % af de unge mellem 15-25 ar har haft deres seksuelle debut i forhold til 64 %
i 2016 og 61 % pa landsplan.

Figur 60: Oversigt over andelen af 15-25-drige, der har haft samleje. Tal fra Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune
2019 og pd landsplan 2019

Andel 15-25 arige der har haft deres seksuelledebut

80%
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nyborg Kommune 2016 Nyborg Kommune 2019 Landsplan (n.- 32,096)
(n.-1,164) (n.- 678)

15-25 ar: Alderen ved fgrste samleje fremgar af tabel 15 og viser, at den gennemsnitlige seksuelle
debutalder for aldersgruppen 15-25 ar i Nyborg Kommune 2019 ligger pa 15,7 ar. Dette er tilsvarende
gennemsnittet for landsplan 2019.
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Tabel 15: Oversigt over seksuel debutalder blandt unge mellem 15 og 25 dr i Nyborg Kommune og pd landsplan 2019

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019

P03 2019
15-25 ar - 15,7 ar 15,7 ar

Praeventionsformer
7.-9. klasse: | tabel 16 ses, at kondom er den mest anvendte praeventionsform blandt eleverne i 8. og 9.

klasse. Det er dog sket et fald fra 74 % i 2016 til 63 % i 2019 af eleverne, der bruger kondomer. Ligeledes er
andel, som bruger p-piller faldet fra 45 % til 30 %, men tallet ligger fortsat 5 procentpoint over landsplan.
12 % af eleverne i Nyborg Kommune angiver, at de havde ubeskyttet sex i forhold til 15 % pa landsplan.

Tabel 16: Oversigt over 8.-9. klasse elevers brug af preeventionsform ved sidste samleje Nyborg Kommune 2016,
Nyborg Kommune 2019, Landsplan 2019

Kondomer P-piller Andre former
Nyborg Kommune 74% 45% 7% 11%
2016
(n.-76)
Nyborg Kommune 63% 30% 12% 12%
2019
(n.- 86)
Landsplan 2019 69% 25% 12% 15%
(n.- 2,397)

15-25 ar: Tabel 17 viser, at under halvdelen - 48 % - af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune brugte
kondom ved deres sidste samleje, i forhold til 51 % i 2016 og 47 % pa landsplan. Der ses et faldt fra 56 % i
andelen, der brugte p-piller, i 2016 til 48 % i 2019. Pa landsplan brugte 44 % p-piller ved deres seneste
samleje. 14 % af unge mellem 15-25 ar angiver, at de ingen praevention brugte ved seneste samleje, hvilket
er 2 % procentpoint hgjere end i 2016 og svarer til landsplan.

Tabel 17: Oversigt over praeventionsformer ved seneste samleje for 15-25-drige i Nyborg Kommune 2016, Nyborg
Kommune 2019 og pd landsplan 2019

Kondomer P-piller Andre former Ingen
Nyborg Kommune 51% 56% 9% 12%
2016
(n.- 740)
Nyborg Kommune 48% 48% 10% 14%
2019
(n.- 423)
Landsplan 2019 47% 44% 10% 14%
(n.- 8,764)
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Ugnskede seksuelle henvendelser mm.
7.-9. klasse: Af figur 61 og 62 fremgar andelen af piger og drenge, som har modtaget seksuelt stgdende

henvendelser pd internettet, modtaget ugnskede seksuelle invitationer eller kommentarer og/eller har
veeret udsat for ubehagelig seksuel bergring eller lignende. Det gzelder for stort set alle spgrgsmal, at
pigerne i hgjere grad end drengene har vaeret udsat for ugnskede seksuelt stgdende henvendelser mm. Det
geelder med undtagelse fra 8. klasseeleverne, hvor der er en tilsvarende andel af drenge, der har veaeret
udsat for ubehagelig seksuel bergring (6 %). Mere end en fjerdedel af alle 9. klasses piger har modtaget
seksuelt stgdende henvendelser pa internettet og/eller sociale medier (26 %) og faet ugnskede seksuelle
invitationer eller kommentarer (28 %).

Figur 61: Oversigt over andel piger der har vaeret udsat for ugnskede seksuelle stgdende henvendelser mv., fordelt pa
klassetrin, Nyborg Kommune 2019

Har du inden for de sidste 12 maneder
(7., 8., 0g 9. klasse piger)

30% 26%  28%
23%
19%
20%
13%

. 9% 9% .
. HNE

0% [

7. klasse (n.- 163) 8. klasse (n.- 152) 9. klasse (n.- 138)

m modtaget seksuelt stgdende henvendelser pa internettet eller sociale medier?
M faet ugnskede seksuelle invitationer eller kommentar

B veeret udsat for ubehagelig seksuel bergring el.lign.
Figur 62: Oversigt over andel drenge der har vaeret udsat for ugnskede seksuelle stadende henvendelser mv., fordelt pd
klassetrin, Nyborg Kommune 2019.

Har du indenfor de sidste 12 maneder
(7.,8., 0g 9. klasse drenge)
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7. klasse (n.- 161) 8. klasse (n.- 113) 9. klasse (n.- 143)

B modtaget seksuelt stgdende henvendelser pa internettet eller sociale medier?
B faet ugnskede seksuelle invitationer eller kommentar

B vaeret udsat for ubehagelig seksuel bergring el.lign.
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15-25 ar: Figur 63 viser, andelen af 15-25-3arige drenge og piger, der har modtaget eller vaeret udsat for
ugnskede seksuelle kommentarer eller bergringer. Dobbelt sa mange af piger (22 %) end drenge (9 %)
svarer, at de inden for de sidste 12 maneder har modtaget seksuelle stgdende henvendelser pa internettet
eller sociale medier. Over en fjerdedel (26 %) af pigerne har faet ugnskede seksuelle invitationer eller
kommentar i forhold til 11 % af drengene. 22 % af pigerne har veeret udsat for ubehagelige seksuelle
bergringer eller lignede i forhold til 8 % af drengene. Samlet set, er andelen af 15-25-arige, der har
modtaget eller vaeret for ugnskede seksuelle kommentarer eller bergringer nogenlunde de samme pa
landsplan.

Figur 63: Oversigt over andelen af unge mellem 15 og 25 dr, som har varet udsat for seksuelt stgdende adfeerd, fordelt
pa kgn, Nyborg Kommune 2019

Andel 15-25 ar drenge og piger der har inden for de sidste 12 maneder...
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modtaget seksuelt stgdende faet ugnskede seksuelle invitationer vaeret udsat for ubehagelig seksuel
henvendelser pa internettet eller eller kommentar bergring el.lign.

sociale medier

B Drenge (n.-270) MW Piger (n.-412)

15-25 ar: Af tabel 18 fremgar andelen af 15-25-3rige, der er blevet opfordret til at udfgre seksuelle ydelser
mod gaver eller andre goder, har ydet seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder eller spurgt/opfordret
andre til at udfgre seksuelle ydelser. En andel pa 4 % er blevet opfordret til at udfgre seksuelle ydelser mod
gaver eller andre goder, og andelen, som har ydet seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder, ligger pa
1 % i Nyborg Kommune 2019. Tabellen viser et fald blandt alle tre spgrgsmal i forhold til 2016, og at
niveuaet svarer nogenlunde til landsplan.
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Tabel 18: Oversigt over andelen af 15-25-drige, der har vaeret involveret i transaktioner af gaver/goder for seksuelle
ydelser, Nyborg Kommune 2016 og 2019 og landsplan 2019

Nyborg Kommune Nyborg Kommune Landsplan 2019

2016 (n.- 1,174) 2019 (n.- 684) (n.- 32,333)

Opfordret til at udfgre 7% 4% 5%
seksuelle ydelser mod
gaver eller andre goder

Ydet seksuelle ydelser mod 2% 1% 1%
gaver eller andre goder
Spurgt/opfordret andre til 3% 1% 1%

at udfgre seksuelle ydelser

S@VN

Tilstraekkelig og regelmaessig sgvn er vigtig for unges udvikling, helbred og indlzering. Manglende sgvn og
darlig spvnkvalitet over en leengere periode, kan have en negativ effekt pa unges fysiske og mentale
helbred. Bl.a. ses en stg@rre risiko for nedsat immunforsvar, og for at udvikle depression. Desuden kan
manglende sgvn og darlig sgvnkvalitet fgre til get stresseniveau (Jennum, P. et al 2015).
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge mellem 13-18 ar sover 8-10 timer pr. nat. Unge voksne mellem 18-25
ar anbefales at sove 7-9 timer pr. nat. Sgvnkvalitet kan pavirkes af bruge af elektronik (fx mobiltelefon,
tablet, computer) Forskning viser, at det bla skaermlys pavirker spvnhormonet melatonin, hvilket dels ggr
det svaerere at falde i sgvn, og dels forringer sgvnkvaliteten. (Chang, A et al. 2015).

| det fplgende afsnit om S@VN afdaekkes de vaesentligste sevnmenstre blandt unge i Nyborg Kommune i
forhold til sgvnleengde, sgvnkvalitet og brug af elektronik inden sengetid for henholdsvis 7.-9.klasseelever
og 15-25-arige.

7.-9. klasse

Sgvnlaengde

7.-9. klasse: Figur 64 viser andelen af elever i 7.-9. klasse i Nyborg Kommune fordelt pa klassetrin, der i
gennemsnit sover det anbefalede antal timer pr. nat. | 7. og 8. klasse sover hhv. 69 % og 68 % de
anbefalede 8-10 timer hver nat. Andelen, som sover de anbefalede timer, falder i 9. klasse til 60 %. | forhold
til 2016 ses et fald blandt 7. klasseeleverne fra 80 % til 69 %, i forhold til andelen, som sover det anbefalede
antal timer. Omvendt er andelen af elever i bade 8. og 9. klasse, som far den anbefalede maengde sgvn
steget med 4 procentpoint fra 2016 til 2019. Der ses mindre forskelle mellem hvert klassetrin i forhold til
landsplan.

Figur 64: Oversigt over elever der fdr de anbefalet timer sgvn pr. nat pd en hverdag Nyborg Kommune 2016, Nyborg
Kommune 2019 og Landsplan 2019
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Andel 7.-9 klasseelever der far de anbefalet timer sgvn per en hverdag
90%

. 80%
o [}
70% 6% T 6a% 0P 67% cos
60% 56% 58%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

7. klasse 8. klasse 9. klasse
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 589) ® Nyborg Kommune 2019 (n.- 893) Landsplan (n.- 38,658)

Sgvnkvalitet
7.-9. klasse: Undersggelsen viser, at hver femte elev i 7.-9. klasse i gennemsnit sover darligt eller uroligt ca.

en gang om ugen. Desuden viser resultatet, som det fremgar af figur x, at en stgrre andel af piger oplever
en darlig eller urolig sgvn. 27 % af pigerne sover uroligt ca. én gang om ugen i forhold til 19 % af drenge.

Figur 65 Oversigt over sgvnkvalitet blandt 7.-9.klasseelever i Nyborg Kommune 2019, fordelt pG kgn

Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

50%
42% 43%

40%
30% 27% 27%
5 19%
20% 15% 14%
11%
10%
0% . —

Aldrig Sjeeldnere end 1 gang Ca. 1 gange omugen Flere gange om ugen Hver dag
om ugen

H Drenge (n.- 424) m Piger (n.- 464)

7.-9. klasse: Figur 66 viser, hvor mange dage om ugen elever fra 7.-9. klasse brugte deres mobiltelefon,
tablet eller computer lige inden de skulle sove, og hvor mange dage de fglte sig forstyrret af elektronik,
efter de havde lagt sig til at sove. Selvom der er en stor andel af elever, som bruger elektronik lige inden de
skal sove, er det langt fra alle. 69 % af eleverne i 7.-9. klasse angiver, at de bruger enten mobiltelefon,
tablet eller computer, lige inden de lzegger sig til at sove, 5 eller flere dage om ugen. Kun 3 % svarer, at de
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foler sig forstyrret at det. 67 % af 7.-9. klasseeleverne fgler sig aldrig forstyrret af deres elektronik, nar de
skal sove. 23 % angiver, at de har fglt sig forstyrret 1-2 dage inden for den sidste uge.

Figur 66: Oversigt af hvor mange dage i Igbet af de sidste syv dage, 7.-9. klasse elever har brugt elektronik lige inden
de skal sove, og hvor mange dage de har fglte sig forstyrret af elektronik efter at de har lagt sig til at sove.

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du

5 dage eller mere | ——————————————— 0%
3-4doge  mm———_ 11%

1-2dage  p—11% 23%
Odage pmmm 3% o1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fglt dig forsturret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt dig til at sove? (n.- 849)

H brugt din mobiltelefon, tablet eller comuter (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at sove? (n.- 882)

7.-9. klasse: Andelen af elever i 7.-9. klasse, som bruger elektronik lige inden de skal sove, stiger med
alderen. 58 % af eleverne i 7. klasse, 70 % af eleverne i 8. klasse og 82 % af eleverne i 9. klasse har brugt
mobiltelefon, tablet eller computer inden sengetid 5 dage eller mere inden for den seneste uge. Den
samme tendens ses pa alle klassetrin pa landsplan. Selvom 9. klasseeleverne bruger elektronik mere end
eleverne i 7. og 8. klasse, var der ikke en stor forskel i, hvor meget de fglte sig forstyrret, efter at de havde
lagt sig til at sove.

Der ses generelt en stgrre andel af piger end drenge, jf. figur 67, som fgler sig forstyrret af mobiltelefon,
tablet eller computer, nar de skal sove. 72 % af drengene fgler sig aldrig forstyrret af elektronik efter de har
lagt sig til at sove, i forhold til 62 % af pigerne.

Figur 67 oversigt over andel af elever i 7.-9. klasse, som fgler sig forstyrret af elektronik, Nyborg Kommune, fordelt pa
kan

Hvor mange dage har du fglt dig forstyrret af din elektronik efter
du har lagt dig til at sove? (n.- 849)

62,0%
0 g S 72,0%

26,0%
12 dage | 19, 0% 0

- 7,3%
3-4dage s ogr”

5 dage eller mere w2 5‘}%4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Piger ® Drenge
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[-]
15-25ar
15-25 ar: Anbefalingen for sgvn sendrer sig for unge, nar de fylder 18 &r. Da malgruppen her er 15-25-3rige,
er der derfor to forskellige anbefalinger i forhold til sgvn. Som navnt i indledning til afsnittet om sgvn, er
anbefalingen, at unge pa 13-18 ar bgr sove 8-10 timer pr. nat. Unge over 18 ar bgr sove 7-9 timer pr. nat.
Figur 68 viser derfor pa timer, hvordan tendensen ser ud i forhold til mangden af sgvn. Tallene ligner i hgj
grad tallene pa landsplan, hvor ca. 30 % svarer, at de sover ca. 8 timer om natten, 16 % svarer 6 timer og 39
% svarer 7 timer. Sidstnaevnte er lidt hgjere end landsplan, hvor 34 % angiver det svar.

Figur 68 Oversigt over unge mellem 15 og 25 drs antal timers sgvn pd en hverdag, Nyborg Kommune 2019 og
landsplan 2019.

Timer sgvn blandt unge 15-25 ar

6%

Ca. 9 timer 4%
6%

30%

30%
34%

Ca. 7 timer 39%
34%
16%
16%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Nyborg Kommune 2019 n.- 768) M Landsplan (n.- 34,587) B Nyborg Kommune 2016 (n.- 1138)

15-25 ar: Som det fremgar af figur 69, sover en stgrre andel af pigerne darligt eller uroligt om natten i
forhold til drenge. 26 % af pigerne sover darligt eller uroligt om natten flere gange om ugen. Det samme
gor sig geldende for 19 % af drengene. 32 % af pigerne sover darligt eller uroligt ca. én gang om ugen i
forhold til 23 % af drengene. 19 % af drengene sover aldrig darligt eller uroligt om natten, i forhold til 6 % af
pigerne.

Figur 69 Oversigt over andel af unge mellem 15 og 25 i Gr, der sover ddrligt om natten, Nyborg Kommune 2019, fordelt
pd kgn
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Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?
(15-25 ar drenge og piger)

40% 34%
° 0,
35% 30% 32%
30% 26%
25% 23%
19% 19%

20%
15%
10% 6% 5% 5%

o L]

o% ]

Aldrig Sjeldnere end 1 gang Ca. 1 gange om ugen Flere gange om ugen Hver dag
om ugen

H Drenge (n.-311) mPiger (n.- 448)

Brug af elektronik inden sengetid
15-25 ar: Figur 70 viser, at langt den stgrste del, 82 %, af unge mellem 15-25 ar bruger deres elektronik,

mobiltelefon, computer, tablet, lige inden de skal sove 5 dage om ugen eller mere. Omvendt er der en
meget lille andel pa 7 %, der angiver, at de har fglt sig forstyrret af deres elektronik efter de har lagt sig til
at sove. Over halvdelen (52 %) af 15-25-arige fgler sig aldrig forstyrret af deres elektronik efter de har lagt
sig til at sove. 29 % fgler sig forstyrret af deres elektronik 1-2 dage om ugen.

Figur 70 Oversigt over andel, som bruger deres elektronik inden sengetid og andel, som fgler sig forstyrret af
elektronik, Nyborg Kommune 2019

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du
(15-25 ar)

5 dage eller mere | 5%
12 dage  [J—29%
0dage [ 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Fglt dig forstyrret elektroniker efter du har lagt dig for sove (n.- 740)

M Brugt din elektroniker lige inden for du skal sove (n.- 751)

15-25 ar: Der en tendens til, at der er en st@grre andel piger end drenge, der fgler sig forstyrret af deres
mobiltelefon, tablet eller computer efter de har lagt sig til at sove. 59 % af drengene svarer, at de aldrig
foler sig forstyrret af elektronik, nar de skal sove i forhold til 47 % af pigerne.

MUNDHYGIEJNE
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God mundhygiejne er vigtig for at forebygge caries og tandsygdomme. Den generel anbefaling for
tandbgrstning er to gange om dagen (Tandlaegeforeningen 2019). | det fglgende afdakkes frekvensen for
tandbgrstning blandt unge i Nyborg Kommune.

7.-9. klasse

7.-9. klasse: Figur 71 viser, hvor tit eleverne i 7.-9. klasse bgrster deres taender fordelt pa klassetrin. 77 % i
7. klasse og 81 % i henholdsvis 8. og 9. klasse bgrster deres taender de anbefalede 2 gange om dagen. Pa
landsplan er tallene 79 % for 7. og 8. klasse, samt 78 % for 9. klasse. Sammenlignet med 2016 i Nyborg
Kommune er andelen, som lever op til anbefalingen om 2 daglige tandbgrstninger faldet med mellem 2 og
6 procentpoint for de forskellige klassetrin.

Figur 71: Oversigt over hvor ofte elever i 7.-9. klasse bgrste deres tender i hhv. Nyborg Kommune 2016, 2019, samt pa
landsplan 2019

Hvor tit bgrster du teender?

(7.-9. klasse)

120%

100% 8% 8% 8%
80% 14%
60%

40%
20%
0%
7.klasse 7. klasse 7. klasse 8. klasse 8. klasse 8. klasse 9. klasse 9. klasse 9. klasse
Nyborg  Nyborg Landsplan 2016 2019 Landsplan Nyborg  Nyborg Landsplan
Kommune Kommune (n.- 3,522) (n.-183) (n.-270) (n.-3,358) Kommune Kommune (n.- 3,013)
2016 2019 2016 2019
(n.-200) (n.-331) (n.-198) (n.- 285)
W 2 gange om dagen (eller flere) B 1 gang om dagen M 4-6 gange om ugen eller sjeeldnere

[-]
15-25 ar
15-25 ar: Figur 72 viser, at 77 % af 15—25-3arige i Nyborg Kommune bgrster deres taender de anbefalede 2
gange om dagen i forhold til 79 % pa landsplan. 15 % bgrster deres teender én gang om dagen i forhold til

14 % pa landsplan. 9 % bgrster deres taender 4-6 gange om ugen eller sjeeldnere sammenlignet med 7 % pa
landsplan.

Figur 72 Oversigt over hvor ofte unge mellem 15 og 25 dr bgrster taenker i Nyborg Kommune 2019 og pd landsplan
2019

Side 68 af 101



Hvor tit bgrster du teender?

(15-25 ar)
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Nyborg Kommune (n.- 760) Landsplan (n.- 11,028)
M 2 gange om dagen eller flere M 1 gang om dagen M 4-6 gange om ugen eller sjeldnere

FYSISK HELBRED

Fysisk helbred kan males og beskrives pa flere mader. Ungeprofilundersggelsen 2019 afdaekker helbred ved
at spgrge den enkelte om sin egen oplevelse og vurdering af sit helbred og sine fysiske symptomer og
lidelser. Temaet FYSISK HELBRED ser pa selvvurderet helbred og symptomer/smerter for henholdsvis 7.-9.
klasse og 15-25-arige. For de 15-25-arige er der desuden data om brug af kosttilskud og
praestationsfremmende stoffer.

7.-9. klasse

Selvvurderet helbred

7.-9. klasse: Af figur 73 og 74 fremgar det, hvor enig 7.-9. klasseeleverne er i en raekke udsagn vedrgrende,
hvordan de oplever deres eget helbred. Stgrstedelen er helt eller delvist enig i, at de fgler sig sunde og
raske. En stgrre andel af drengene — 41 % - er helt enig i, at de er i god fysik form i forhold til pigerne, hvor
29 % er helt enig i, at de er i god fysik form. Andelen, der er delvist eller helt uenig er nogenlunde de
samme mellem kgnnene.

| forhold til kostvaner er 23 % af drengene i 7.-9. klasse helt enig i, at de spiser sundt og 46 % er delvist enig.
Heroverfor er 19 % af pigerne helt enig i, at de spiser sundt og 47 % er delvist enig. 43 % af drengene er helt
enig i, at de far motion nok i forhold til 36 % af pigerne. 27 % af drengene er delvis enig i, at de far motion
nok sammenlignet med 33 % af pigerne.

Der ses en mere markant forskel i, hvordan piger og drenge opfatter deres krop. Figurerne viser, hvor
tilfredse eleverne i 7.-9. klasse er med deres veegt og udseende. En stgrre andel af drengene har svaret, at
de er helt enig i udsagnet ’jeg er tilfreds med min vaegt’ og’jeg er tilfreds med mit udseende’ end pigerne.
50 % af drengene i 7.-9. klasse er helt enige i, at de er tilfredse med deres vaegt, hvor kun 31 % af pigerne er
enige heri. Ligeledes er 45 % af drengene helt enige i, at de er tilfredse med deres udseende i forhold til 23
% af pigerne. Forskellen kan ogsa ses i andelen af drenge og piger, der er delvist eller helt uenige i
udsagnet. Hvor 23 % af pigerne i 7.-9. klasse har svaret, at de ikke er enige i, at de er tilfreds med deres
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vaegt, er tilsvarende tal for drengene 11 %. Det geelder ogsa for udseende, hvoraf 19 % af piger angiver, at
de ikke er tilfredse med deres udseende, sammenlignet med 9 % af drengene.

Figur 73 oversigt over selvvurderet helbred Nyborg Kommune 2019, drenge

Selvurderet helbred blandt drenge 7.-9. klasse
(n.-421)
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90%
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Jeg fgler mig  Jeg erigod fysisk Jeg spiser sund  Jeg far motion  Jeg er tilfreds Jeg er tilfreds
sund og rask form nok med mit med min vaegt
udseende

X

H Heltenig W Delvistenig W Hverken enig eller uenig M Delvist eller helt uenig
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Figur 74 oversigt over selvvurderet helbred Nyborg Kommune 2019, piger

Selvvurderet helbred blandt piger 7.-9. klasse

(n.- 460)
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Jeg fpler mig  Jeg erigod fysisk Jeg spiser sund  Jeg far motion  Jeg er tilfreds Jeg er tilfreds

sund og rask form nok med mit med min vaegt

udseende
B Heltenig W Delvist enig  m Hverken enig eller uenig M Delvist eller helt uenig
Symptomer/smerter

7.-9. klasse: 2019 undersggelsen viser et fald pa hovedpine og mavepine blandt 7.-9. klasseeleverne i
forhold til 2016, mens andelen der oplever andre smerter, fx ondt i nakken eller ryggen har ikke @ndret sig.
Sammenlignet med landsplan, er der faerre elever i Nyborg Kommune, der oplever symptomer pa hoved-
og mavepine mere end én gang om ugen. Se figur 75.

Figur 75: Oversigt og andel 7.-9. klasse elever der oplever symptomer og smerter mere end én gang om ugen i Nyborg
Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og pd landsplan

Andel af 7.-9. klasseelever der oplever symptomer flere gange om ugen

30% )
23%
0, 0,
18% 19% 21% 21%

20% 15%
10% 10%
- . .
» ]
Hovedpine Mavepine Andre smerter, fx ondt i nakken eller
ryggen
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 586) ® Nyborg Kommune 2019 (n.- 887) Landsplan (n.- 16,509)

7.-9. klasse: Tabel 19 viser, at pigerne i hgjere grad end drengene oplever fysiske symptomer flere gange
om ugen. 19 % af pigerne oplever hovedpine, i forhold til 13 % af drengene. Mavepine ligger pa nogenlunde
samme niveau blandt kgnnene. Omkring hver 4. pige (26 %) oplever andre smerter fx ondt i ryg eller nakke
sammenlignet med 17 % af drengene.
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Tabel 19 Oversigt over andelen af 7.-9. klasseelever, som oplever smerter flere gange om ugen, fordelt pG kgn.

Hovedpine Mavepine Andre smerter
Drenge 13% 6% 17%
(n.- 424)
Piger 19% 8% 26%
(n.- 463)

[-]
15-25ar
15-25 ar: Figur 76 og 77 viser, hvordan drenge og piger mellem 15-25 ar selv vurderer deres eget helbred.
Generelt opfatter drengene sig selv sundere end pigerne og er mere tilfreds med deres udseende og vaegt.
Saledes har en stgrre andel af drengene end pigerne svaret 'helt enig’ til en raekke udsagn vedrgrende
deres selvvurderede helbred. 44 % af drengene er helt enig i, at de fgler sig sund og rask i forhold til 28 % af
pigerne, mens der er en stgrre andel af pigerne (47 %) end drengene (37 %), der delvist er enig. 36 % af
drengene har svaret, at de er helt enig i, at de er i god fysisk form, og 37 % at de far motion nok. Dette er i
forhold til 17 % af pigerne, der har svaret, at de er helt enige i, at de er i god fysisk form og 20 % svarer, at
de far motion nok. Der ses ikke en stor forskel i andelen, der er delvist enig i, at de er i god fysisk form og
far motion nok. Drengene fgler i hgjere grad end pigerne, at de spiser sundt. 22 % af drengene er helt enig
i, at de spiser sundt i forhold til 15 % af pigerne.

79 % af drengene er enten helt eller delvist enige i, at de er tilfreds med deres udseende sammenlignet
med 53 % af piger. Til gengeeld har 7 % af drenge svaret, at de er delvist eller helt uenig i, at de er tilfreds
med deres udseende i forhold til 23 % af piger. Over en tredjedel af pigerne er uenig i, at de er tilfreds med
deres vaegt i forhold til 19 % af drengene.

Figur 76 Oversigt over 15-25-driges selvvurderede helbred, Nyborg Kommune, drenge

Selvvurderet helbred blandt drenge 15-25 ar
(n.- 306)
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Figur 77 Oversigt over 15-25-driges selvvurderede helbred, Nyborg Kommune, piger

Selvvurderet helbred blandt piger 15-25 ar

(n.- 309)
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udseende
E Heltenig M Delvist enig Hverken enig eller uenig MW Delvist eller helt uenig
Symptomer/smerter

15-25 ar: Som det fremgar af figur 78, er andelen af unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune, der lider af
fysiske symptomer som hovedpine, mavepine og andre smerter, fx ondt i nakken eller ryggen, nogenlunde
de samme som pa landsplan, og der ses ikke en stor forskel i forhold til 2016. Naesten en fjerdedel , 24 %, af
de unge mellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune, oplever hovedpine flere gange om ugen, 12 % oplever
mavepine flere gange om ugen og 28 % andre smerter.

Figur 78: Oversigt over andelen af unge mellem 15 og 25 dér i Nyborg Kommune, der oplever symptomer flere gange
om ugen.

Andel unge 15-25 ar der oplever symptomer flere gange om ugen

30% 27% 8% 979
25% 24%  24% 539
20%
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Hovedpine Mavepine Andre smerter, fx ondt i nakken eller
ryggen
W Nyborg Kommune 206 (n.- 1,170) B Nyborg Kommune (n.- 741) Landsplan (n.- 9,720)

15-25 ar: Tabel 20 viser, at en stgrre andel af piger end drenge mellem 15-25 ar oplever fysiske symptomer
flere gange om ugen. 35 % af pigerne oplever hovedpine flere gange om ugen i forhold til 20 % af drengene.
15 % og 33 % af piger oplever henholdsvis mavepine og andre smerter i forhold til 8 % og 12 % for drenge.
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Tabel 20 Oversigt over andel af unge mellem 15 og 25 dr, der oplever symptomer i Nyborg Kommune 2019, fordelt pa
kgn

Hovedpine Mavepine Andre smerter, fx
ondt i nakken eller
ryggen
Drenge (n.- 20% 8% 12%
304)
Piger (n.- 439) 34% 15% 33%

15-25 ar: 50 % af unge mellem 15-25 ar angiver, at de inden for de sidste to uger har taget smertestillende
medicin, hvilket er nogenlunde det samme niveau som i 2016 og pa landsplan.

Kosttilskud og praestationsfremmende stoffer
15-25 ar: Unge mellem 15-25 ar blev spurgt, om de har brugt midler for at forbedre deres udseende eller

praestation, som ikke var ordineret af deres laege. Figur 79 viser at, 10 % af de unge i Nyborg Kommune
bruger kosttilskud (fx proteinpulver) i dag og 10 % har brugt det inden for de sidste 12 maneder. Det
fremgar ligeledes af figuren, at der er vaesentlig flere drenge end piger, der har erfaring med
praestationsfremmende stoffer. | alt har 52 % af drengene erfaringer med midlerne eller bruger det i dag
overfor 19 % af pigerne.

Figur 79 Oversigt over brug af midler til at forbedre udseende eller praestation blandt unge mellem 15 og 25 dr, Nyborg
Kommune 2019

Har du brugt midler (kostilskud, fx proteinpulver) for at forbedre dit
udseende eller din praestation?

90% 81%
80%
70%
60%
50%

71% 73%

58%

40%
30% 7%
20% 12% 0% gy 13% . 10% 9% 10% 10%
10% 5%
o Hmw Hmm .=
Nej, aldrig Har tidligere, men ikke  Ja, inden for det seneste  Ja, jeg bruger det i dag
mere ar

H Drenge (n.-306) M Piger (n.-440) ® Nyborg Kommune (n.- 746) Landsplan (n.- 14,050)

15-25 ar: 97 % af de unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune har aldrig brugt dopingstoffer (fx anabole
sterioder) i forhold til 98 % pa landsplan. Af de 3 %, der i Nyborg Kommune har brugt dopingstoffer, er der
1,5 % der ikke ggr det mere.
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MENTAL SUNDHED OG TRIVSEL

| de seneste ar er der kommet en st@rre interesse for mental sundhed blandt den generelle befolkning, og
derved ogsa et st@rre fokus pa, hvordan unge trives eller mistrives. Mange undersggelser viser, at en
stigende andel af danske unge fgler sig stressede og oplever tegn og symptomer pa psykiske lidelser som
angst og depression (Danske Psykolog Forening 2018).

Mental sundhed har betydning for, hvordan de unge klarer sig i skolen, i sociale sammenhange og videre i
uddannelsessystemet og arbejdslivet. Desuden er god mental sundhed en beskyttende faktor mod
risikoadfaerd i ungdommen (Hoyt et al 2012 ). Sundhedsstyrelsen taget udgangspunkt i WHQ’S definition af
mental sundhed som "en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
dagligdags udfordringer og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker’”” (Sundhedsstyrelsen
2018?)

For at fa et nuanceret billede af bgrn og unges mentale sundhed afdaekker dette kapitel MENTAL SUNDHED
OG TRIVSEL et bredt spektrum af faktorer, som viser den mental tilstand.

7.- 9. klasse

7.-9. klasse: Den stgrste andel af 7.-9. klasseeleverne vurderer selv, at de har det godt eller rigtig godt.
Figur 80 viser, at langt st@rstedelen af eleverne i Nyborg Kommune svarer, at de har det godt eller rigtig
godt i skolen og derhjemme. 92 % af alle eleverne har det godt eller rigtig godt i skolen, og 95 % har det
godt eller rigtig godt derhjemme, hvilket svarer til landsplan. 7.-9. klasseeleverne er ogsa spurgt til deres
forhold til venner og fritid. 97 % af eleverne har det rigtig godt eller godt med venner og i fritiden, hvilket
ogsa svarer til landsplan.

Figur 80: Oversigt over andel 7.-9. klasse elever, der har det rigtig godt eller godt i skolen og derhjemme i Nyborg
Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og pd landsplan

Andel 7.-9. klasseelever, der har det rigtig godt eller godt

96%
91% 92% 92% ° 95% 95%
90%
70%
50%
30%
10%
| skolen Derhjemme
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 583) Nyborg Kommune 2019 (n.- 872) Landsplan (n.- 37,933)

WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 trivselsindekset er et mal for trivsel, som maler graden af positive oplevelser, og kan anvendes som
et mal for den enkeltes generelle trivsel eller velbefindende. WHO-5 bestar af fem sp@grgsmal, som
omhandler, hvordan personen har fglt sig i de seneste to uger. WHO-5 trivselsindeks skal tolkes saledes, at:
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Pointtal 0-35: Der kan vaere stor risiko for depression eller stressbelastning
Pointtal 36-50: Der kan veere risiko for depression eller stressbelastning

Pointtal over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning.

7.-9. klasse: Tabel 21 viser, at 4 % af 7.-9. klasseeleverne scorer mellem 0-35, som betyder, at der kan vaere
stor risiko for depression eller stressbelastning. 9 % scorer mellem 36-50, hvor der kan veaere risiko for
depression eller stressbelastning. Stgrstedelen, 87 %, scorer mellem 51-100. Disse elever har umiddelbart
ikke risiko for depression eller stressbelastning. Pointtallene blandt 7.-9. klasse i Nyborg Kommune er
nogenlunde pa samme niveau som pa landsplan.

Tabel 21: Oversigt over, hvordan 7.-9. klasseelever scorer pd WHO-5 trivselsindeks , Nyborg Kommune 2019

WHO-5 trivselsindeks (7.-9. klasse, (n.- 869))

Pointtal 0-35 36-50 51-100
Andel af elevernei 7.- 4 % 9% 87 %
9.klasse

7.-9. klasse: Andelen af piger, der har et lavt pointtal, er hgjere end blandt drengene. Af figur 81 fremgar
det, at 5 % af pigerne i 7.-9. klasse har et pointtal mellem 0-35 i forhold til 3 % af drengene. Ligeledes har 14
% af pigerne et pointtal mellem 36-50 i forhold til 5 % af drengene.

Figur 81: Oversigt over WHO-5 trivselsindeks score for 7.-9. klasse elever i Nyborg Kommune, fordelt pd kgn

WHO-5 trivelsindeks
(7.-9. klasse drenge og piger)

100% 93%
90% 81%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14%
0% s S [ ]
0-35 36-50 51-100

H Drenge (n.-414) mPiger (n.- 455)

7.-9. klasse: Nar man kigger naermere pa klassetrin, ses der en tydelig tendens til, at pigers trivsel bliver
darligere i takt med, at de bliver zldre. Tendensen ses tydeligst i forhold til pointtal mellem 36-50, hvor
andelen af piger i risiko for depression eller stressbelastning stiger fra 10 % i 7. klasse til 14 % i 8. klasse og
til 19 % i 9. klasse.
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Ensomhed

Ensomhed er en subjektiv ubehagelig fglelse og handler om at fgle sig ufrivilligt alene, hvilket kan opsta, nar
man er eller fgler sig alene og mangler selskab. Man kan ogsa fgle sig ensom, selvom man er blandt andre
mennesker. En nylig undersggelse peger pa, at en stor andel af unge, der fgler sig ensomme, samtidig
oplever en eller flere indikatorer af darligt mentalt helbred. At beskrive og forstd ensomhed blandt unge er
vigtigt, da sociale relationer er af stor betydning for trivsel og helbred i ungdomsarene (Lasgaard et al
2019).

7.-9. klasse: Af figur 82 fremgar det, at stgrstedelen - 69 % - af eleverne i 7.-9. klasse ikke fgler sig
ensomme. Dette er 2 procentpoint lavere end pa landsplan. Figur 82 viser ogsa, at ensomhed stiger med
alderen. 75 % af 7. klasseeleverne fgler sig aldrig ensom i forhold til 64 % af 9. klasseeleverne.

Figur 82: Oversigt over andel 7.-9. klasse elever der ikke faler sig ensom i Nyborg Kommune 2016, Nyborg Kommune
2019 og pd landsplan, og fordelt pa klassetrin.

Andele 7.-9. klasseelever, der ikke fgler sig ensom

Landsplan 2019 (n.- 38,199) 71%
Nyborg Kommune 2019 (n.- 888) 69%

Nyborg Kommune 2016 (n.- 590) I ©0%

9. klasse (n.-285) [ 64%
8. klasse (n.- 272) 66%
7. klasse (n.- 331) 75%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

7.-9. klasse: | figur 83 fremgar, at fglelsen af ensomhed er markant hgjere for piger end for drenge. Hvor 42
% af pigerne i 9. klasse af og til fgler sig ensomme, er det tilsvarende tal for drengene 17 %. Andelen af
drenge, der fgler sig ensomme ofte eller meget ofte ligger pa nogenlunde samme niveau pa alle klassetrin,
mens fglelsen af ensomhed blandt pigerne stiger fra 7. klasse (28 %) til 9. klasse (50 %).
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Figur 83 Andelen af elever i 7.-9.klasse i Nyborg Kommune 20189, der faler sig ensomme, fordelt pd klassetrin og kgn

Fgler du dig ensom?
(drenge og piger 7.-9 klasse)

60%
50%
40%
30%
5%

20%

0%

7. klasse (n.- 7. klasse (n.- 8. klasse (n.- 8. klasse (n.- 9. klasse (n.- 9. klasse (n.-
167) 164) 154) 118) 142) 143)

M Ja, af og til (piger) M Ja, ofte eller meget ofte (piger) M Ja, af og til (drenge) © Ja, ofte eller meget ofte (drenge)

[-]
15-25 ar
15-25 ar: De 15-25-ariges vurdering af eget velfindende ligger generelt set hgjt. Som det fremgar af figur
84, vurderer 95 % af de unge, at de har det godt eller rigtigt godt med venner/i fritiden, 92 % har det godt
eller rigtigt godt derhjemme og 87 % vurderer, at de har det godt eller rigtigt godt i skolen. Gaeldende for
alle tre omrader ligger de unge i Nyborg Kommune nogenlunde pa niveau med landsgennemsnittet. Stgrste
udsving er pa tre procentpoint i forhold til at have det godt eller rigtigt godt i skolen. Her ligger
landsgennemsnittet pa 90 % og i Nyborg Kommune pa 87 %.

Figur 84 Oversigt over andelen af 15-25-drige, som vurderer, at de har det godt eller rigtigt godt, Nyborg Kommune
2016, Nyborg Kommune 2019 og landsplan 2019

Andel 15-25 arig der har det godt eller rigtig godt

100%
0,
95% 95% 0%
0,
9% 2% 9% 3%
90% 90%
90% 87%
N .
80%
| skolen Derhjemme Med vennerne / fritiden
W Nyborg Kommune 2016 (n.- 1,155) B Nyborg Kommune 2019 (n.- 750) Landsplan (n.- 33,660)

15-25 ar: Der er en forskel mellem kgnnene i forhold til vurdering af velbefindende. | forhold til alle tre
arenaer — skole, hjemme og fritid — vurderer flere drenge end piger at have det godt eller rigtigt godt,
hvilket fremgar af tabel 22. 84 % af pigerne overfor 90 % af drengene vurderer at have det godt eller rigtigt
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godt i skolen. Ligeledes vurderer 5 procentpoint flere drenge (95 %) end piger (90 %) at have det godt eller
rigtig godt derhjemme.

Tabel 22 Oversigt over andelen af 15-25-drige, som vurderer, at de har det godt eller rigtigt godt Nyborg Kommune
2019, fordelt pé kgn (N.- 750).

Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger

90 % 84 % 95 % 90 % 96 % 94 %

WHO-5 Trivselsindeks

15-25 ar: Af tabel 23 ses, at samlet set er hver 4. ung (25 %) mellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune enten i
risiko eller stor risiko for depression eller stressbelastning (0-50 point). De resterende 75 % befinder sig
ifalge WHO-5 trivselsindeks ikke i risiko for depression eller stressbelastning.

Tabel 23 Oversigt over andelen af unge mellem 15 og 25 dr i Nyborg Kommune 2019 i risiko for depression eller
stressbelastning

WHO-5 trivselsindeks
(15 - 25 ar, (n.- 747))

Pointtal 0-35 36-50 51-100
Andel af unge mellem 15 og 9% 16 % 75 %
25 ar

15-25 ar: Ser man pa forskellene mellem kgn, treeder der en tendens frem i forhold til, at piger i vaesentlig
hgjere grad end drenge er i risiko eller hgj risiko for depression eller stressbelastning, jf. figur 85. Hvor 33 %
af pigerne er i risiko eller hgj risiko for depression eller stressbelastning, er tilsvarende andel af drenge pa
15 %.

Figur 85 Oversigt over andel af unge mellem 15 og 25 dér i Nyborg Kommune 2019 i forhold til risiko for depression og
stressbelastning, fordelt pa kan.
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WHO-5 trivslesindeks
(15-25 arige drenge vs. piger)
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

67%

20%

20% 13% 11% .
o — T
o S I

0-35 36-50 51-100

MW Drenge (n.- 305) M Piger (n.- 442)

15-25 ar: Der ses samme kgnsforskel i forhold til, om de unge mellem 15 og 25 ar fgler sig ensomme. Her er
andelen af piger, som enten af og til eller ofte/meget tit fgler sig ensomme vaesentlig hgjere end for
drengene. Af figur 86 ses saledes, at hvor andelen af piger, som af og til eller ofte eller meget ofte fgler sig
ensomme, ligger pa 55 % er tilsvarende tal for drengene 31 %.

Figur 86 Oversigt over andel af unge mellem 15 og 25 drs falelse af ensomhed i Nyborg Kommune 2019, fordelt i kgn.

Fgler du dig ensom?

80%
69%
70%
60%
50% 45% 43%
40%
30% 25%
20% 12%
0% .
Nej Ja, af og til Ja, ofte eller meget ofte

H Drenge (n.-310) M Piger (n.- 444)
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SOCIALE RELATIONER

Sociale relationer er en fundamental faktor i vores trivsel. Ungdomsarene er en vigtig periode, hvor den
unge begynder at finde sin egen identitet og Igsriver sig fra foraeldre. Fellesskaber med andre unge
begynder at fylde mere, og de fleste unge er meget opmaerksomme p3, hvordan de opfattes af deres
jeevnaldrende, og om de er en del af det sociale faellesskab (Psykiatri Fonden 2019). Samtidig er det af
vaesentlig betydning for den unges helbred og sundhedsadfeaerd, at de har en tryg base i form af en voksen
person, som kan stgtte, vejlede og vise dem omsorg (Viner et al. 2012).

| kapitlet SOCIALE RELATIONER ses pa malgruppen - 7.-9. klasse og 15-25-arige i Nyborg Kommune og pa
landsplan, og deres vurdering af relationer i familie, venner/feellesskab i klassen og faktorer med betydning
for popularitet. For de 15-25-arige ses desuden pa arsager til fraveer pa uddannelse.

7.- 9. klasse

Relationer i familien

7.-9. klasse: Stgrstedelen af 7.-9. klasseeleverne svarer ifglge figur 87, at de altid eller for det meste har
voksne at tale med, hvis noget gar dem pa eller de er kede af det. 64 % af eleverne i 7.-9. klasse i Nyborg
Kommune har altid en voksen at tale med i forhold til 59 % pa landsplan. 29 % af 7.-9. klasseeleverne i
Nyborg Kommune har voksne at tale med, det meste af tiden, imens andelen pa landsplan er 33 %. 7 % af
alle 7.-9. klasseeleverne har svaret, at de sjaldent eller aldrig har voksne at tale med, hvis de er kede af det.

Figur 87: Oversigt over andel 7.-9. klasse elever der har nogen voksne at tale med hvis de er ked af det i Nyborg
Kommune og pa landsplan 2019

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ggr dig ked af
det? (7.-9. klasse)

70% 64%
59%
60%
50%
40% 33%
29%
30%
20%
0, 0,

10% 7% 7%

0%

Ja, altid Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig

Nyborg Kommune (n.- 885) Landsplan (n.- 38,212)

7.-9. klasse: Figur 88 viser, at langt den stgrste andel, 90 %, af eleverne i 7.-9. klasse, kan lide at vaere
sammen med deres foraeldre det meste af tiden, og at deres forzeldre kender de venner, de omgas.
Ligeledes giver langt den st@rste andel - 89 % af eleverne - besked derhjemme om, hvor de gar hen. Lidt
over halvdelen, 57 %, angiver, at deres foraeldre altid eller for det meste ved, hvem de spiller, taler eller
skriver med pa internettet. Til gengeeld har 14 % svaret, at deres forzeldre sjeldent eller aldrig ved, hvem
de spiller, taler eller skriver med pa internettet.
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Figur 88 Oversigt over eleverne i 7.-9. klasse relation til deres foraeldre, Nyborg Kommune 20189.

Hvor tit oplever du, at:
(7.-9. klasse, n.- 886)

o o et v sammen med v foreiore: S
dine foraeldre ved, hvem du spiller, taler eller skriver med pa _ 5
internettet? -SA

v o enderdevener, av o S

dugver besked dertmme om, o s g v S -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Altid eller for det meste M En gange i mellem H Sjzldent eller aldrig Ved ikke

Relationer med venner og faellesskab i klassen

7.-9. klasse: Eleverne i 7.-9. klasse er blevet spurgt, om de har venner eller veninder at tale med. Figur 89
viser, at 63 % af 7.-9. klasseeleverne i Nyborg Kommune altid har venner eller veninder at tale med i forhold
til 61 % pa landsplan. Henholdsvis 31 % i Nyborg Kommune og 33 % pa landsplan svarer, at de for det meste
har venner eller veninder at tale med, mens andelen, som svarer, at de sjeldent eller aldrig har venner eller
veninder at tale med, hvis de er ked af, ligger pa 6 % i Nyborg Kommune og tilsvarende pa landsplan.

Figur 89: Oversigt over andel 7.-9. klasse elever der har nogen venner eller veninder at tale med hvis de er ked af det i
Nyborg Kommune og pad landsplan

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar pa dig eller
gor dig ked af det?

(7.-9. klasse)
70% 63% 61%
60%
50%
40% 31% 33%
30%
20%
10% 6% 6%
0% [ |
Ja, altid Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig
® Nyborg Kommune (n.- 885) Landsplan (n.- 38,207)

7.-9. klasse: Som det fremgar af figur 90 fgler den stgrste andel af elever i 7.-9. klasse sig som en del af
feellesskabet i klassen. Kun 2 % af eleverne har svaret, at de sjeeldent eller aldrig er en del af feellesskabet i
klassen. Den gennemsnitlige andel af elever i 7.-9. klasse, der er med i feellesskabet i klassen altid eller for
det meste er 88 %, hvilket er 1 procentpoint hgjere end i 2016 og svarer til landsplan.
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Figur 90 oversigt over eleverne i 7.-9. klasse faler sig som en del af feellesskabet i klassen, Nyborg Kommune 2016,
Nyborg Kommune 2019 og pd landsplan 2019.

Er du med i faellesskabet i klassen?

(7.-9. klasse)
0,
128; 87% 88% 88%
0
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11% 10% 10%
10% 2% 2% 2%
0% . .
Ja, altid eller for det meste En gang i mellem Sjeldent eller aldrig
H Nyborg Kommune 2016 (n.- 589) H Nyborg Kommune 2019 (n.- 710) Landsplan (n.- 34,909)

Popularitet

7.-9. klasse: Eleverne er stillet en raekke spgrgsmal om, hvad der har betydning for at blive populaer i
vennegruppen. Spgrgsmalene var stillet sa eleverne kunne svare, at et givent karaktertraek enten ggr én
mere populzr, ingen betydning har, eller ggr én mindre populaer. Svarprocenten for tabellen omfatter kun
den andel af elever, der mener, at karaktertrak ggér én mere populzer eller mindre populeer, og ikke
andelen der mener, at det ingen betydning har. | tabel 24 ses, at blandt bade drenge og piger mener
stgrstedelen, 81 %, at det at veere til at stole pa ggr én mere populaer. Herefter, ses der en forskel i hvad
drenge og piger mener. At se godt ud er anden hgjest, dog for en stgrre andel af piger end drenge,
henholdsvis 46 % og 37 %. 33 % af drengene mener at veere god til sport ggr én mere populzer, i forhold til
27 % af pigerne. Piger fgler i hgjere grad end drenge, at det at have mange 'fglgere’ og’likes’ pa sociale
medier, er med til at ggre én mere populaer, med 26 %, i forhold til 16 % af drenge.

Tabel 24 Oversigt over, hvad der gar elever i 7.-9. klasse populzere, fordelt pd kgn, Nyborg Kommune 2019

Drenge 7.-9 klasse Piger 7.-9 klasse
(n.-416) (n.-457)
At veere til stole pa 81% 81%
At se god ud 37% 46%
At vaere god til sport 33% 23%
At have mange fglgere og likes pa sociale 16% 26%
medier

7.-9. klasse: Tabel 25 viser fire karaktertraek, som drenge og piger i 7.-9. klasse mener ggr én mindre
populzer. For begge kgn er det at ryge hash med til at ggre én mindre populaer. Det mener 70 % af pigerne
og 63 % af drengene. 66 % af pigerne og 61 % af drengene mener at ryge cigaretter ggr én mindre populzer.
Herefter er det at drikke sig fuld, som g@r én mindre populaer, heraf 41 % af piger og 36 % af drenge.

Tabel 25 Oversigt over hvad der ga@r elever i 7.-9. klasse mindre populaere, fordelt pa kagn, Nyborg Kommune 2019
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Drenge 7.-9 klasse Piger 7.-9 klasse

(n.- 417) (n.- 457)
At ryge hash 63% 70%
At ryge cigaretter 61% 66%
At drikke sig fuld 36% 41%
At have mange fglgere og likes pa sociale 8% 5%
medier

7.-9. klasse: | forhold til landsplan er der nogle forskelle, som er vaerd at bemaerke. | Nyborg Kommune
vurderer 64 % af eleverne i 7.-9. klasse, at rygning g@ér en mindre populaer over for 53 % pa landsplan. 9 %
af eleverne i Nyborg Kommune synes, at man bliver mere populzer af at drikke sig fuld overfor 13 % pa
landsplan. | Nyborg Kommune synes 67 % af eleverne i 7.-9. klasse, at man bliver mindre populaer af at ryge
hash overfor 58 % af eleverne pa landsplan.

[-]
15-25ar
Relationer i familien
15-25 ar: Som figur 91 viser, har den stgrste del af de unge mellem 15-25 ar voksne at tale med, hvis de er
kede af det. 57 % af de unge har altid en voksen at tale med i forhold til 59 % pa landsplan. 32 % svarer, at
de har en voksen at tale med for det meste, hvilket svarer til niveauet pa landsplan. 11 % af de unge
mellem 15-25 ar angiver, at de sjaeldent eller aldrig har voksne at tale med, hvis de er ked af det, i forhold
til 9 % pa landsplan.

Figur 91 oversigt over om de unge mellem 15 og 25 har nogen at tale med, Nyborg Kommune 2019 og pd landsplan
2019.

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar pa dig eller ggr dig ked
af det? (15-25 ar)
70%
60% >7% °9%

50%

40% 32% 32%
30%
0,

20% 11% 9%
o ]

0%

Ja, altid Ja, for det mest Nej, sjeeldent eller aldrig
® Nyorg Kommune (n.- 755) Landsplan (n.- 33,831)

15-25 ar: Figur 92 viser, at 82 % af de unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune kan lide at veere sammen
med deres foreeldre den stgrste del af tiden. 79 % svarer, at de altid eller for det meste giver besked
derhjemme om, hvor de gar hen og at deres foreeldre kender de venner, de omgas. Lidt under halvdelen
angiver, at deres foraeldre altid eller for det meste ved, hvem de spiller, taler eller skriver med pa
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internettet, imens 22 % har svaret, at deres foraeldre sjeldent eller aldrig ved, hvem de spiller, taler eller
skriver med pa internettet.

Figur 92 oversigt over, hvor unge mellem 15 og 25 dGrs forhold til deres foraeldre, Nyborg Kommune 2019

Hvor tit oplever du, at:
(15-25 ar, n.- 758)

du kan lide at veere sammen med dine foraeldre? 2%

dine foraeldre ved, hvem du spiller, taler eller skriver
med pa internettet?

5%

dine foraeldre kender de venner, du omgas? 3% 3%

%

du giver besked derhjemme om, hvor du gar hen?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Altid eller for det meste M En gange i mellem m Sjldent eller aldrig Ved ikke

Relationer med venner og faellesskab i klassen
15-25 ar: Figur 93 viser, at langt st@rstedelen af de unge mellem 15-25 ar har venner eller veninder at tale

med, hvis de er kede af det. 5 % har svaret, at de sjeeldent eller aldrig har venner eller veninder at tale med,
hvilket er svarende til landsplan. Der ses en forskel mellem Nyborg Kommune (59 %) og pa landsplan (64 %)
i andelen af unge, der angiver, at de altid har en ven til at tale med.

Figur 93 Oversigt over unge mellem 15 og 25 dr i forhold til at have nogen at tale med, Nyborg Kommune 2019 og pad

landsplan 20189.

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa
eller ggr du er ked af det?

(15-25 &r)

64%
70% 59% °
60%
50%

0,
40% 36% 31%
30%
20%
0% |
Ja, altid Ja, for det mest Nej, sjeeldent eller aldrig
® Nyborg Kommune (n.- 755) Landsplan (n.- 33,841)
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15-25 ar: Som det fremgar af figur 94 fgler 80 % af de unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune i 2019 sig
som en del af faellesskabet pa deres skole eller uddannelsessted. 4 % af de unge har svaret, at de sjeeldent
eller aldrig fgler sig som en del af faellesskabet pa skolen eller uddannelsesstedet, hvilket er 1 % lavere end i
2016 og 1 % hgjere end pa landsplan. Den gennemsnitlige andel blandt 15-25-arige, der er med i
feellesskabet altid eller for det mest er 80 % i Nyborg Kommune 2019, i forhold til 86 % pa landsplan og 79
% i Nyborg Kommune i 2016.

Figur 94 Oversigt over andel af unge mellem 15 og 25, som er med i feellesskab skole/uddannelsessted, Nyborg
Kommune 2016, Nyborg Kommune 2019 og pad landsplan 2019

Er du med i faelleskabet pa dine skole / uddannelsested?
(15-25 &r)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

86%
79% 80%

16%  16%

20% 11%
0% I e
Ja, altid eller for de meste En gange i mellem Sjeeldent eller aldrig
B Nyborg Kommune 2016 (n.- 1,123)  ® Nyborg Kommune 2019 (n.- 742) Landsplan (n.- 33,566)
Popularitet

15-25 ar: Af tabel 26 fremgar, hvad de unge mellem 15-25 ar i Nyborg Kommune mener ggr en person
mere populzaer. Stgrstedelen af bade drengene og pigerne mener, at det at veere til at stole - pa ggr én mere
populaer, henholdsvis 76 % af pigerne og 81 % af drengene. At se godt ud er anden hgjest rangerende, da
37 % af drengene og 39 % af pigerne mener, at det gger ens popularitet. At vaere god til sport synes 26 % af
drengene og 12 % af pigerne ggr én mere populeer. Hver femte dreng (20 %) og lidt feerre piger (18 %)
mener det at drikke sig fuld ggr én mere populaer. Endelig mener 16 % af drengene og 18 % af pigerne, at
det gger populariteten at have mange fglgere og likes pa sociale medier.

Tabel 26 Oversigt over hvad de unge mener @ger popularitet, Nyborg Kommune 2019, fordelt pd kan.

Drenge Piger

(n.- 293) (n.- 432)
At veere til stole pa 76 % 81 %
At se godt ud 37 % 39%
At vaere god til sport 26 % 12 %
At drikke sig fuld 20 % 18 %
At have mange fglgere og likes pa sociale 16 % 18 %

medier
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15-25 ar: Tabel 27 viser, hvad unge mellem 15-25 ar mener ggr en person mindre popular. At ryge hash
vurderes hgjest for bade drengene og pigerne i forhold til at mindske en persons popularitet. Der er dog en
mindre andel af drenge (25 %) end piger (36 %), der mener, at hashrygning mindsker en persons
popularitet. At ryge cigaretter er anden hgjeste i forhold til at mindske popularitet, idet 22 % af drengene
og 26 % af pigerne mener, at det mindske éns popularitet.

Tabel 27 oversigt over de karaktertraek, som unge mellem 15 og 25 dr oftest vurderer mindsker éns popularitet, Nyborg
Kommune 2019, fordelt mellem kgn.

Drenge Piger

(n.- 293) (n.-432)
At ryge hash 25% 36%
At ryge cigaretter 22% 26%

Fravaer pa uddannelse
15-25 ar: 56 % af drengene mellem 15-25 ar har pjaekket fra skole inden for de sidste 30 dage i forhold til 53

% af pigerne. Stgrstedelen, henholdsvis 34 % af drengene og 37 % af pigerne angiver, at fravaeret var nogle
fa timer.

Af figur 95 fremgar forskellige arsager til, at unge ikke er kommet i skole inden for de sidste 30 dage.
Kategorierne er, at de havde det svaert med laererne, kammeraterne, fordi de ikke har lavet lektier eller har
bekymringer over test, prgver mm. Figuren viser, at en stgrre andel af drengene (11 %) end pigerne (7 %) er
ikke kommet i skole, fordi de har det svaert med leererne. Til gengeeld er en stgrre andel af pigerne (9 %)
end drengene (3 %) er ikke kommet i skole, fordi de har det svaert med kammeraterne. 17 % af pigerne og
16 % af drengene angiver, at de ikke er kommet i skole, fordi de ikke har lavet lektier eller var bekymret for
test, prgver mm.

Figur 95 oversigt over hvorfor unge mellem 15 og 25 dr ikke kommer i skole, Nyborg Kommune 2019, fordelt pG kgn

Har det vaeret dage, hvor du ikke er kommet i skole, fordi
du ikke har lavet lektier eller er bekrymet for fx, test, 17%
praver eller fremlaeggelser 16%
9%
du har det sveert med kammeraterne
3%
7%
h |

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

H Piger (n.-302) ® Drenge (n.- 439)

DIGITAL ADFARD

Brug af smartphones, tablets og computere er blevet en integreret del af danske unges hverdag, og en
vigtig kommunikationskanal til venner. Graenserne mellem online og offline udviskes mere og mere, og
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bern og unge er i stigende grad tilgaengelige pa digitale medier hele dggnet (Bgrne-og
undervisningsministeriet 2018). Der ses en voksende bekymring for mulige negative konsekvenser i forhold
til bade fysisk og psykisk sundhed, og det antages, at et stort forbrug af digitale medier er knyttet til bade et
lavere fysisk aktivitetsniveau og sgvnunderskud (Rasmussen 2018). | afsnittet DIGITAL ADFARD ses der
naermere pa de unges skarm-vaner, samt de virtuelle relationer. Derudover rummer afsnittet data om de
unges oplevelser med billeddeling og graenser.

7.-9. klasse

7.-9. klasse: Figur 96 viser, hvor lang tid 7.-9. klasseeleverne, fordelt pa kgn, angiver at de bruger pa spil pa
forskellige digitale platforme pa en gennemsnitsdag. Der ses ikke en stor forskel mellem 7.-9. klasseelever i
Nyborg Kommune, sammenlignet med elever pa landsplan. Stgrste andel af drengene i 7.-9. klasse, 35%
bruger 1-3 timer om dagen pa digitale spil. Stgrstedelen af piger, 66 %, bruger under 1 time pa en
gennemsnitsdag. Ca. hver femte dreng (19 %) bruger mere end 5 timer pa at spille digitale spil pa en
gennemsnitsdag.

Figur 96 Oversigt over tidsforbrug pa spil pa digitale platforme for 7. -9. klasse i Nyborg Kommune 2019, fordelt pG kgn

Pa en gennemsnitsdag, hvor lang tid bruger du pa at spille pa
computer, konsol, telefon eller tablet?

(piger og drenge)
70% 66%
60%
50%
40% 35%
() 0,
30% 23% 169, 23% 19%
20% ° 12%
| -
o ] —
En time eller mindre 1-3 timer 3-5 timer Mere end 5 timer

M Piger (n.-459) ™ Drenge (n.- 417)

7.-9. klasse: Tabel 28 viser, hvad eleverne foretager sig pa de digitale platforme i forhold til at se TV, film
osv., spille spil og veere pa sociale medier sammenlignet mellem landsplan. Det ses, at det er TV, film, serier
og YouTube, som tager mest af eleverne i 7.-9. klasse tid, da 60 % af eleverne bruger mellem 1-5 timer pa
gennemsnitsdag pa dette.

Tabel 28: Andel 7.-9. klasse elever, der bruger 1-5 timer om dagen pd forskellige former for digitale medier

Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019
7.-9 klasse (n.- 35,866)
(n.- 879)
Se TV, film, serier og YouTube 60 % 58 %
Spille pa computer, konsol, 42 % 43 %

telefon, tablet
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Vare pa sociale medie 48 % 45 %

7.-9. klasse: Der ses en forskel mellem drenge og piger i, hvordan de bruger digitale medier. 25 % af pigerne
bruger 3-5 timer om dagen pa sociale medier, imens 14 % bruger mere end fem timer om dagen. 15 % af
drengene bruger 3-5 timer om dagen pa sociale medier, imens 6 % bruger mere end fem timer om dagen
pa sociale medier. Hvor pigerne i hgjere grad bruger deres online tid pa sociale medier, bruger drengene
oftere tiden pa spil. 23 % af drenge bruger 3-5 timer om dagen pa spil i forhold til blot 12 % af piger.
Naasten en femtedel (19 %) bruger mere end fem timer om dagen pa at spille, sammenlignet med 6 % af
pigerne.

93 % af drengene i 7.-9. klasse spiller spil pa deres mobil, tablet, spilkonsol eller computer i forhold til 62 %
af pigerne. Af figur 97 ses arsagen til, at 7.-9. klasseeleverne spiller. Det ses, at drenge spiller for alles
vedkommende (100 %), fordi det er sjovt eller de har lyst. Det geelder ogsa for 90 % af pigerne.

Figur 97: Oversigt over, hvorfor 7.-9. klasse elever spiller, Nyborg Kommune 2019, fordelt pa kgn

Hvorfor spiller du digitale spil?
(7.-9. klasse drenge og piger)

For at vaere sammen med andre/mgde nye venner 15%_ 61%

.. . 28%
Fordi jeg kan lide at konkurrere | 1%

Fordi Jeg gOdt kan lide at lzere nye tlﬂg * 60%

Fordi jeg gerne vil veere professionel gamer 2%_ 27%

56%
For at koble ol A tress N 70%

. s 90%
Fordi det er <oVt e har Iyt N 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Piger (n.-284) M Drenge (n.- 385)

7.-9. klasse: Eleverne fik en raekke sp@grgsmal vedrgrende deres adfeerd pa de sociale medier (Figur 98). En
stgrre andel 39 % af 9. klasseeleverne angiver, at de accepterer personer, de ikke kender pa sociale medier
i forhold til 33 % af 8. klasseeleverne og 23 % af 7. klasseeleverne. Ligeledes er det mere sandsynligt, at en
9. klasseelev har mgdtes med personer fysisk, ansigt til ansigt, som de udelukkende har lzert at kende pa
internettet, heraf 34 % i forhold til 26 % i 8. klasse og 21 % i 7. klasse. Flere yngre elever har prgvet at lyve
om deres alder pa sociale medier. Over halvdelen, 52 % af 7. klasseeleverne har Igjet om deres alder pa
sociale medier, og 49 % af 8. klasseeleverne samt 44 % af 9. klasseeleverne. Stgrstedelen af 7.-9.
klasseeleverne er venner med, eller fglger, deres foraldre pa sociale medier, dog en lille smule feerre i 7.
klasse end 8. og 9. klasse
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Figur 98: oversigt over 7.-9. klasses digital adfeerd fordelt pa klassetrin, Nyborg Kommune 2019

Nar du er pa sociale medier, ggr du sa noget af fglgende?
(7.-9. klasse)
o0% 84% 83%

80% 72%
70%
60%
0, 0,
20%
o
0%

22% 49% 449,

34%
5196 26%
6% 7% 7% l I I I I
—— .

Accepter du folk, du Er du venner Livestreamer du i Har du mgdtes med  Har du prgvet at lyve
ikke kender, pa fx med/folger dine grupper, som ikke kun nogen offline, som du om din alder pa sociale
Snapchat? foraedre pa mindst et bestar af dine venner?  udelukkende havde medier?
socialt medie leert at kender over
internettet?

| 7. klasse (n.- 325) m 8. klasse (n.- 270) | 9. klasse (n.- 285)

7.-9. klasse: Der er i undersggelsen set pd, om eleverne i 7.-9. klasse har haft seksuel adfaerd pa sociale
medier, jf. figur 99. Der ses et positivt fald for pigerne fra 2016 til 2019 i forhold til de forskellige parametre.
Fx har 4 procentpoint faerre modtaget seksuelt billede/video af andre, hvor personen ikke selv havde givet
lov. Derudover er der sket et fald fra 2 % til 0 %, som har delt et seksuelt billede af andre, uden samtykke. |
forhold til drengene er udviklingen fra 2016 til 2019 mindre entydig. En mindre andel har delt et seksuelt
billede/video fra andre uden tilladelse (fra 6 % i 2016 til 4 % i 2019), men omvendt har en stgrre andel af
drengene delt et seksuelt billede/video af sig selv (fra 6 % i 2016 til 9 % i 2019).

Figur 99 Oversigt over 7.-9. klasseselevers digitale adfzaerd af seksuel karakter, Nyborg Kommune 2016 og Nyborg
Kommune 2019, fordelt pG kgn

Har du inden for de sidste 12 maneder...

modtaget et seksuelt billede/video af andre, hvor personen
selv ikke havde givet lov til det

4%
delt et seksulet billede/video af andre, hvor du ikke havde ‘ 6%
faet lov til det . 1%
2%

14%

9%

delt et seksuelt billede/video af dig selv 6% 11%

12%
0% 2% 4% 6% 8% 10%  12% 14% 16%

W Drenge 2019 (n.- 419) m Drenge 2016 (n.- 288) M Piger 2019 (n.- 463) M Piger 2016 (n.- 309)

7.-9. klasse: Der er en tendens til, at der i hgjere grad foregar seksuelt kraenkende adfzerd jo zeldre
eleverne er. Hvor 5 % af eleverne i 7. klasse har delt seksuelt billeder af sig selv, har 15 % af 9.

Side 90 af 101



klasseeleverne har gjort tilsvarende. Ligeledes stiger andelen, som har modtaget et seksuelt billede/video
af andre, hvor personen ikke selv har givet lov, fra 5 % i 7. klasse til 13 % til 9. klasse.

[-]
15-25ar
15-25 ar: Figur 100 viser, hvor lang tid de unge fordelt pa kgn bruger pa at spille spil pa forskellige digitale
platforme pa en gennemsnitsdag. Stgrstedelen af begge kgn bruger mindre end 1 time pa at spille digitale
spil pa en gennemsnitsdag — 73 % af pigerne og 39 % af drengene. Det fremgar desuden af figuren, at
drenge bruger mere tid pa at spille pa digitale platforme end piger. 16 % af drengene spiller 3-5 timer
digitalt dagligt, og 9 % af drengene spiller mere end 5 timer pa skaerm pr. dag.

Figur 100 Oversigt over tidsforbrug pa spil pd digitale platforme for unge mellem 15 og 25 Gr i Nyborg Kommune,
fordelt mellem kan.

Pa en gennemsnitsdag, hvor lang tid bruger du pa at spille
computer, konsol, telefon, tablet
(piger og drenge, Nyborg Kommune)

80% 73%
70%
60%
50%

40% 39% 36%
30%
16% 16%
20% 7,20% 9,30%
0% ] - [
En time eller mindre 1-3 timer 3-5 timer Mere end 5 timer

H Drenge (n.-291) M Piger (n.- 432)

15-25 ar: Af nedenstdende tabel 29 fremgar det, at det er film og YouTube mv. samt sociale medier, som de
unge mellem 15 og 25 ar bruger mest tid pa. | alt bruger 23 % dagligt mere end 3 timer pa TV, film, serier og
YouTube, imens 25 % bruger mere end 3 timer pa sociale medier.

Tabel 29 Oversigt over tidsforbrug pa digitale platforme, Nyborg Kommune 2019.
Spille pa computer,

Bruger pa at se TV, film, konsol, telefon, tablet Veer pa sociale
serier og Youtube (n.-723 (n.- 723) medier (n.- 723)
En time eller
mindre 32% 59% 35%
1-3 timer 45% 24% 40%
3-5 timer 16% 11% 19%
Mere end 5 timer 7% 6% 6%

15-25 ar: For de unge i Nyborg Kommune er der vaesentlig forskel mellem kgnnene, nar der spgrges til
arsager til at spille digitale spil jf. figur 101. Samlet set spiller 82 % af drengene mellem 15-25 ar i forhold til
56 % af pigerne. Langt de fleste af drengene - 97 % - spiller fordi det er sjovt eller de har lyst i forhold til 89
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% af pigerne. Henholdsvis 73 % af pigerne og 77 % af drengene bruger spil til at koble af og afstresse. 57 %
af drengene bruger online spil, som en platform til at vaere sammen med venner eller mgde nye venner.
Dette gor sig kun gaeldende for 12 % af pigerne.

Tabel 101 Oversigt over grunde til at spille i Nyborg Kommune 2019 for unge mellem 15 og 25 dr, fordelt pd kgn

Hvorfor spiller du?

For at veere sammen med andre/mgde nye venner % 57%
L . 23%
Fordi jeg kan god lie at konkurrere | — 5%
e ; ; 18%
Fordi jeg godt kan lide at lzere nye ting & 43%

Fordi jeg gerne vil veere professionel gamer 2% 11%

73%
sttt |
. o 89%
nscrsma v | L 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Piger (n.- 241) ® Drenge (n.- 235)

15-25 ar: Figur 102 illustrerer de unge mellem 15 og 25 ars adfzaerd pa de sociale medier. 21 % af de unge i
Nyborg Kommune accepterer folk, de ikke kender pa sociale medier, fx Snapchat. Ca. hver 4. ung (26 %)
mellem 15 og 25 ar har mgdtes offline (ansigt-til-ansigt) med personer, som de udelukkende har lzert at
kende over internettet. Der ses mindre forskelle mellem kgnnene i figuren, fx er en stgrre andel af pigerne
(87 %) venner med/fglger deres foraeldre pa sociale medier end blandt drengene (78 %). Drenge er
omvendt flere tilbgjelige til at acceptere personer, de ikke kender pa sociale medier (drenge 25 % og piger
18 %).

Figur 102 oversigt over unge mellem 15 og 25 drs adfaerd pd sociale medier, Nyborg Kommune 2019, samt fordelt
mellem kan.

Nar du er pa sociale medier, ggr du sa noget af fglgende?

100% 87%

90% 78% " 83%
80%
70%

0,
e 15% a5 43
40% 30% 979 28%
30% 25% 105 21% 27% 20

0,
o [ K

0% [ —
Accepter du folk, du Er du venner Livestreamer du i Har du mgdtes med  Har du prgvet at lyve
ikke kender pa fx med/fglger dine grupper, som ikke kun nogen offline, som du om din alder pa sociale
Snapchat? foraeldre pa mindst et bestar af dine venner? udelukkende havde medier?
socialt medie leert at kende over
internettet?
M Drenge (n.- 289) M Piger (n.- 431) Nyborg Kommune 2019 (n.- 720)
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15-25 ar: Figur 103 viser udviklingen i digital adfaerd af seksuel karakter i Nyborg Kommune fra 2016 til
2019 fordelt pa ken. Der er for begge kgn sket en udvikling mod, at en mindre andel enten selv har
modtaget, selv har delt eller oplevet at fa delt billeder eller videoer uden tilladelse. Andelen af unge mellem
15 og 25 ar, som har delt seksuelt billede/video af sig selv, faldet for begge kgn fra 2016 til 2019. For
pigerne har faldet vaeret fra 24 % til 19 % og for drengene fra 18 % til 14 %.

Figur 103 Oversigt over digital adfeerd af seksuel karakter i Nyborg Kommune 2016 og 20189, fordelt pd kgn 15-25 dr.

Har du inden for de sidste 12 maneder...

Modtaget et seksuelt billede/video af andre, hvor “ 13%
personen selv ikke havde givet lov til det | e 279
()

Delt et seksuelt billede/video af andre hvor du ikke M 11‘;/2

havde faet lov til det 3% 6%

19%

. . . 24%
Delt et seksuelt billede/video af dig selv 14% °

18%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

M Piger 2019 (n.- 429)  m Piger 2016 (n.- 672) m Drenge 2019 (n.-290) ™ Drenge 2016 (n.- 503)

KRIMINALITET

| de seneste ar er ungdomskriminaliteten faldet markant i Danmark (Justitsministeriets Forskningskontor
2016). Kriminalitet tager nye former blandt de unge og foregar nu ogsa i den digitale verden fx ved
anvendelse af andres betalingskort pa nettet. Dette kapital afdeekker

unges oplevelser og involvering i kriminalitet og risikoadfeerd. Tallene for Nyborg Kommune fglger generelt
tallene pa landsplan, dog oftest lidt lavere end landsgennemsnittet. Det samme ggr sig geeldende for data
fra Nyborg Kommunes 2016 undersggelse.

Det fglgende afsnit KRIMINALITET giver et kortfattet overblik over typerne og frekvensen af kriminalitet,
som unge angiver at have veeret udsat for, eller begaet inden for de seneste 12 maneder i Nyborg
Kommune i hhv. 2016 og 2019. Tallene sammenholdes med landsplansniveauet.

7.-9. klasse

Figur 104 viser andelen af 7.-9. klasseelever, der har vaeret udsat for forskellige former for kriminalitet. Den
hyppigste form for kriminalitet, som eleverne i 7.-9. klasse er blevet udsat for, er at fa noget stjalet. 15,5 %
af eleverne har oplevet at fa noget stjalet (Landsplan: 19,4 %). 12 % har veeret udsat for vold (blevet slaet
pa af nogen), og 11 % blevet snydt i forbindelse med internethandel (13,5 % pa landsplan). Knap 5 % af de
unge, har oplevet afpresning online, hvor de er blevet afpresset til at overfgre penge eller fglsomme
billeder (Landsplan: 4,4 %).
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Figur 104: oversigt og andelen af 7.-9. klasse elever der har vaeret udsat for kriminalitet, Nyborg Kommune 2019 og
Landsplan 2019

Udsat for kriminalitet
(7.-9. klasse)

Blev truet eller tvunget til at aflever penge eller andet E 332’5%

o 12,5%

Apresning pa internettet. Fx blevet afpresset til at overfgre -4’4%
penge, falsomme billede

Faet noget stjalet pa internettet (fx vaben eller skins i spil) -7%?'3%

En anden person har anvedt unges betalingskort i forbindelse 2,2%
med internethandle 1,3%

. . ) ) 13,5%
Blive snydt i forbindelse med internethandel _11’1%
. . 19,4%
Faet noget stjalet 15,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
M Landsplan (n.- 36,608) B Nyborg Kommune 2019 (n.- 866)

7.-9. klasse: Figur 105 viser andelen af elever i 7.-9. klasse, der selv har begaet kriminalitet. Den hyppigste
form for kriminalitet blandt elever i 7.-9. klasse er at tage noget fra sine foraldre. Dette har 15 % af de
unge gjort i forhold til 17 % pa landsplan. Der er tale om et fald blandt Nyborg Kommunes unge fra 17 % i
2016 til 15 % i 2019. 6,7 % af eleverne i 7.-9. klasse har logget ind pa en anden persons profil uden, at
personen havde givet lov. 5,5 % har med vilje gdelagt andres ting og 4,6 % har stjalet fra en butik.

Figur 105: oversigt af andelen 7.-9. klasse der har selv begdet kriminalitet i Nyborg Kommune 2019.
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Begdet kriminalitet

Veeret i kontakt med politet pa grund af noget ulovligt unge har... I 2,1%
Skaffet adgang til nogle andres computer ved hjzelp at hacking = 1,4%
Forsggt at lukke en hjemmeside elelr e-mailkonto ned (fx DDoS-... I 1,6%
Logget ind pa en anden persons profil uden at personen havde... IR 6,6%
Sendt virus eller malware til en anden persons computer I 1,8%
Anvendt en anden persons betalingskort eller... s 1,2%
Snydt andre i forbindelse med kgb af varer/ydelser pa internettet . 1,6%
Sldet nogenialvor I 3,6%
Taget imod, kgbt eller videresolg noget, som du vidste eller... mm—— 1,7%
Med trusler eller tvang (forspgt) at taget noget W 0,9%
Brudtind i eller forsggt indbrud B 0,7%
Lavet graffiti uden tilladelse m— 1,4%
Med vilje gdelagt andres ting I 5,5%
Stajlet varer fra en butik I 4,6%
Stalet penge, tgj eller andet ——— N 2,7%
Taget noget fra foraeldrene I 15,0%

0,0% 2,0% 40% 6,0% 80% 10,06 12,0% 14,0% 16,0%

B Nyborg Kommune 2019 (n. -585)

7.-9. klasse: Tabel 30 viser, at 49 % er bevidste om, hvordan de handler pa internettet for at undga at blive
udsat for online kriminalitet og har beskyttet sig i de sidste 12 maneder ved enten at undlade at handle
visse steder pa internettet eller undladt at downloade forskelligt materiale fra internettet. Tabel 31 viser, at
38 % af 7.-9. klasseeleverne undgar at downloade fx musik, film eller software.

Tabel 30 Oversigt over 7.-9.klasseelever | Nyborg Kommune, der har undladt at handle visse steder pd internettet?

Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019
(n.- 847) (n.- 17,063)
Ja 49% 46%
Nej 31% 36%
Ved lkke 20% 18%

Tabel 31 Oversigt over 7.-9. klasseelever i Nyborg Kommune, der har undladt at downloade musik, film, software osv.

fra internettet?

Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019
(7)) (n.- 17,714)
Ja 38% 36%
Nej 40% 45%
Ved ikke 22% 19%
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[-]
15-25ar
15-25 ar: Omkring hver fierde ung (24,1%) mellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune har faet stjalet noget
indenfor de seneste 12 maneder. Dette fremgar af figur 106, hvor det desuden ses, at andelen svarer
nogenlunde til landsplan pa 22,9 %. En del unge i Nyborg Kommune - 12,9 % - er blevet snydt i
internethandel (Landsplan 14,8 %) og 9,2 % har veeret udsat for vold (Landsplan 10,6 %).

Figur 106 Oversigt over i hvor hgj grad unge mellem 15 og 25 dr har veeret udsat for kriminalitet inden for det seneste
ar i Nyborg Kommune 2019 og pad landsplan 2019

Har du indenfor de sidste 12 maneder vaeret udsat for:

Blevet truet eller tvunget til at aflevere penge eller 2,30%
andet 1,90%
. 10,60%
Blevet slaet af nogen 9,20%
Apresning pa internettet. Fx blevet afpresset til at 3%
overfgre penge, fglsomme billede 2,80%
Faet noget stjalet pa internettet (fx vaben eller 3,10%
skins i spil) 2,80%
En anden person har anvedt dit betalingskort i 4,10%
forbindelse med internethandlen 7,90%
. . . 14,80%
Blevet snydt i forbindelse med internethandel 12,90%
. o 22,90%
Faet noget stjalet 24,10%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Landsplan 2019 (n.- 32,181) Nyborg Kommune 2019 (n.- 667)

15-25 ar: Den kriminalitet, som de unge mellem 15-25-arige i Nyborg Kommune, oftest selv begar er at tage
noget fra foreeldrene. Det har 14 % af de unge gjort, jf. figur 107. Dernaest forekommer det oftest, at logge
sig ind pa en andens profil uden at spgrge om lov, hvilket 8,8 % af de unge har gjort. Niveauerne for
forseelserne i Nyborg Kommune ligger generelt set pa niveau med landsplan. Den stgrste afvigelse er, at
der pa landsplan er 2 procentpoint flere unge, der har taget noget fra deres foraeldre.

Figur 107 Oversigt over begdet kriminalitet blandt 15-25-drige de sidste 12 mdneder i Nyborg Kommune
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Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af fglgende:

Veeret i kontakt med politet pa grund af noget ulovligt 3,30%
Skaffet adgang til andres computer ved hjzlp at hacking 1,00%
Forsggt at lukke en hjemmeside eller e-mailkonto ned (fx DDoS-... 0,90%
Logget ind pa en anden persons profil uden at personen havde... 8,80%
Sendt virus eller malware til en anden persons computer 0,90%
Anvendt en anden persons betalingskort eller... 0,50%
Snydt andre i forbindelse med kgb af varer/ydelser pa internettet 1,25%
Slaet nogen i alvor 3,75%
Taget imod, kgbt eller videresolgt noget, som du vidste eller... 1,90%
Med trusler eller tvang (forsggt) at tage noget 1,35%
Brudt ind eller forsggt indbrud 1,50%
Lavet graffiti uden tilladelse 2,95%
Med vilje gdelagt andres ting 4,95%
Stjalet varer fra en butik 3,90%
Stjalet penge, tgj eller andet 3,70%
Taget noget fra foraeldre 14,00%

0,00% 2,00% 4,006 6,006 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00%

Nyborg Kommune 2019 (n.- 670)

15-25 ar: Unge mellem 15 og 25 ar i Nyborg Kommune er blevet spurgt, om de selv ggr noget for at
beskytte sig mod kriminalitet og andre ubehagelige situationer pa internettet. Stgrstedelen af de unge, 60
%, har, som det fremgar at tabel 32, undladt at handle visse steder pa nettet (Landsplan 59%). Samtidig har
48 % ifglge tabel 33 undladt at downloade musik, film, software mv. fra internettet (Landsplan 49 %).
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Tabel 32 Oversigt over andel af unge mellem 15 og 25 dr i Nyborg Kommune, der har undladt at handle visse
steder pa internettet

Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019
(n.- 656) (n.- 7,587)
Ja 60 % 59 %
Nej 27 % 29%
Ved lkke 13 % 12 %

Tabel 33 Oversigt over andel af unge mellem 15 og 25 i Nyborg Kommune, som har undladt at downloade
musik, film, software osv. fra internettet

Nyborg Kommune 2019 Landsplan 2019
(n.- 656) (n.- 7,587)
Ja 48 % 49 %
Nej 36 % 37 %
Ved ikke 17 % 14 %
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